
िवरषंं नागवरकों की
पंंांतीय सभा 23 को  
फतेहाबाद। वजरषंं नागजरकों की
पंंांतीय सभा 23 िून रजववार को
सुबह 10 बिे से मेिबान होटल
फतेहाबाद में होने िा रही है। यह
िानकारी देते हुए वजरषंं नागजरक
पजरषद फतेहाबाद की पंंधान ईशंंर
देवी सेठी व सजचव सुगंंीव जसंह
जबशंनोई ने बताया जक इस समंमेलन
में हजरयाणा के सभी जिलों से
वजरषंं नागजरक पजरषद के
पदाजधकारी भाग लेंगे। उनंहोंने
बताया जक इस सभा में पंंमुख
समािसेवी देवीदयाल तायल
मुखंयाजतजथ होंगे। उनंहोंने सभी
पंिीकृत सदसंयों से अनुरोध जकया
जक वे सहयोग राजि िमा करवाएं
तथा सभा में अवशंय भाग ले।  
पपीहा पाकंक के बाहर से
मोटरसाइवकल चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरों ने िहर
के पपीहा पाकंफ के बाहर से एक
मोटरसाइजकल चोरी कर जलया।
इस बारे पुजलस को दी जिकायत में
सतीि कालोनी हाल भटंंा
कालोनी फतेहाबाद जनवासी मुनीि
कुमार ने कहा है जक गत जदवस वह
अपने मोटरसाइजकल पर सवार
होकर मॉडल टाऊन संसथत पपीहा
पाकंफ गया था। उसने अपने
मोटरसाइजकल को पाकंफ के बाहर
खडंा जकया और अंदर चला गया।
कुछ देर बाद िब वह वापस बाहर
आया तो उसने देखा जक वहां से
उसका मोटरसाइजकल गायब था।
इस पर पहले उसने आसपास
मोटरसाइजकल की तलाि की
लेजकन िब बाईक बारे कुछ पता
नहीं चला तो उसने इस बारे पुजलस
को जिकायत दिंज करवाई। 
भटंंं मंे वपसंंौल सवहत
एक युिक वगरफंतार
फतेहाबाद। नािायि हजथयार
रखने वालों पर नकेल कसते हुए
फतेहाबाद पुजलस ने भटंंंकलां से
एक युवक को जपसंंौल सजहत
जगरफंतार जकया है। जमली िानकारी
के अनुसार एंटी नारकोजटक सैल
फतेहाबाद पुजलस की टीम
एएसआई रघुबीर जसंह के नेतृतंव में
गशंत के दौरान भटंंंकलां मंे रामसरा
रोड से वालंमीजक मोहलंला की
तरफ िा रही थी। िैसे ही टीम
जिव आशंंम के पास पहंुची तो
सामने से एक युवक आते जदखाई
जदया। उकंत युवक पुजलस टीम को
देखकर घबरा गया और वापस
मुडंकर जिव आशंंम की दीवार पर
चढंकर कूदने की कोजिि करने
लगा लेजकन वह दीवार से जगर
गया। दीवार से जगरकर उसके दोनों
पैरों पर चोट लगी।  
नरा तसंकरी के आरोप
में युिक वगरफंतार
फतेहाबाद। निा तसंकरी के
आरोप में पुजलस ने भूना में एक
युवक को जगरफंतार जकया है। जमली
िानकारी के अनुसार भूना पुजलस
की टीम एएसआई कृषंण कुमार के
नेतृतंव में गशंत के दौरान भूना से
गांव िांडली की तरफ िा रही थी।
िैसे ही टीम मनंनत होटल के पास
पहंुची तो सामने से एक युवक
पैदल आते जदखाई जदया। उकंत
युवक पुजलस टीम को देखकर
घबरा गया और वापस मुडंकर गांव
िांडली की तरफ तेि कदमों से
िाने लगा। िक के आधार पर
पुजलस कमंजचाजरयों ने उसे काबू
कर पूछताछ की तो उसने अपना
नाम सोनू जनवासी गोरखपुर
बताया। 

खबर संकंंेप

िसरसा-फतेहाबाद भूिम
जीआरपी ने ं रेलवे
स्टेशन पर नशे के
प््नत लोगो् को
िकया जागर्क

बरसाती पानी
की ननकासी न
होने पर आप
ने जताया रोषरोहतक, शजनरार, 22 िून  2024
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वजलेभर में उतंसाह के साथ मना विशंं योग वदिस
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गावं चादंपरुा मे ं अवधै सबंधंो ं से
आहत वंयसंकत दंंारा बीत ेजदन अपने
दो साजथयों स ेजमलकर अपनी पतनंी
और अपने िीिा की तेिधार
हजथयार स े हतंया करन े वाले तीनों
आरोजपयों जवरंदं ंमामला दिंज करने
के चंद घंटों बाद ही तीनों को
जगरफतंार कर जलया ह।ै पकडें गये
आरोजपयों की पहचान िसजबनंदंं
जसहं उफंफ िसंसी पतुं ं वालम जसंह,
जबकर जसंह उफंफ भारं पतुं ं िनक
राि व परजवनदंं ंजसहं उफंफ बीनदंर पतुंं
उिागर जसंह जनवासी चादंपरु के
रपं मंे हईु है। तीनो ं आरोजपयो ं के
जखलाफ हतयंा की जवजभनंन धाराओं
क ेतहत मामला दिंज जकया गया था।
इस बार ेिानकारी दते ेहएु िाखल
थाना पंभंारी कलुदीप जसंह न ेबताया
जक चांदपरु मंे डबल मडंजर मामल ेमें
पजुलस को सचूना जमली थी। इस पर
पजुलस तरुनतं सूचना पाकर मौका
पर पहुचंी और दोनों डडे बॉडी को
कबिं ेमे ंलकेर िांच पडतंाल िरुं

कर दी। इस मामल े मे ं जमठ ू जसहं
जनवासी बबनपरु की जिकायत पर
हतयंा की जवजभनंन धाराओ ंके तहत
मामला दिंज करत ेहुए आरोजपयो ंकी
तलाि िरु ंकर दी थी। पजुलस ने
वारदात क ेकछु ही समय बाद तीनों
आरोजपयो ं को जगरफतंार कर जलया
है। बता दें जक रजतया के गांव
बबनपरु जनवासी 32 वषंज िगसीर
जसहं मिदरूी का काम करता था
और िाखल क े गावं चादंपरुा मंे
जववाजहत था। उसका अपन े साले
िसजवंदं ं जसहं की पतनंी 35 वषंंीय
मूजंतज के साथ जपछले तीन-चार
सालों से अवधै संबधं चल रहा था
और चार-पाचं जदन पहल ेदोनों घर
स ेफरार हो गए थ।े हाल ही मे ंव ेघर
वापस लौटे थे। इससे गुसंसाये
िसजवंदं ं जसहं न े बुधवार दरे रात
तिेधार हजथयार स े दोनों पर वार
कर हतयंा कर दी थी। दोनो ंक ेिव

वीरवार सबुह घर से कछु ही दरूी पर
लह ु लूहान हालत मे ं पडं े जमल े थे।

डबल मडंजर से परू े कंंतें ं मे ं हडंकपं
मच गया था। इस मामल ेमे ंकारंजवाई

करत ेहएु पजुलस न ेतीनों आरोजपयों
को जगरफतंार कर जलया ह।ै

अवैध संबंधों से आहत हाेकर दिया था डबल मडंडर की घटना को अंजाम

गांव चांदपुरा में डबल मडंडर के तीनों
आरोपी कुछ ही घंटों मंे धर दबोचे 

िाखल। डबल रड्वर केस के तीनो् आरोपी पुजलस जिरासत रे्।

तीनों आरोपियों को
िुपिस ने पिरफंतार कर
वारदात का खुिासा
करते हुए तीनों को जेि
भेज पदया 

रजतया पुजलस ने बंलाइंड मडंडर की गुतंथी को सुलझाया, दो जगरफंतार
फतेहाबाद। सदर रतिया पुतिस ब्िाइंड मड्डर मामिे
का पद्ाडफाश करिे हुए दो आरोतपयो् को काबू करने म्े
सफििा हातसि की है। पकडे़  गये दोनो आरोतपयो् की
पहचान सुरे्द्् तसंह उफ्फ सोनू पुत्् गुरदीप तसंह व
बितवन्द्् तसंह उफ्फ ज््ानी पुत्् गुरदीप तसंह तनवासी
नक्टा के र्प मे् हुई है। इस बारे जानकारी देिे हुए
थाना सदर रतिया प््भारी ओम प््काश ने बिाया तक 2
मई को पुतिस ने हरदीप तसंह की तशकायि पर मृिक
गुरदेव तसंह की गुमशुदगी के बारे म्े मामिा अंतकि
करवाया गया था। इस मामिे मे् जांच के दौरान गुरदेव
तसंह का मोटरसाइतकि आिूपूर नहर के पास से
बरामद हुआ था। इसके बाद नहर मे् उसकी ििाश
शुर् की गई। 8 मई को गुरदेव तसंह की डेड बॉडी
राजराना नहर के पास तमिी थी। इस मामिे मे्
तशकायिकि्ाड ने दोबारा अपने ब्यान दज्ड करवाए।
इसके बाद पुतिस ने हत्या की तवतभन्न धाराओ् को
जोड्कर मामिे की जांच िेज कर दी। अब इस मामिे म्े पुतिस ने दो आरोतपयो् को तगरफ्िार कर तिया है। पकड्े गये दोनो
आरोतपयो् को आज कोट्ड मे् पेश करके पुतिस तरमांड पर िेकर गहनिा से पूछिाछ करके हत्या मे् अन्य आरोतपयो् की भी
तगरफ्िारी की जाएगी।

बेइजंंती से परेरान होकर
दोनों को मार डाला
पुलिस पूछताछ में जसलिंदंं लसंह ने
बताया लि िह पतंनी और जीजा िे
अिैध संबंधों से परेशान था। इससे
उसिी गांि में बेइजंंती हो रही थी।
इस बात िा दुखडंा उसने अपने
दोसंंों िे सामने रोया था। इसिे
बाद तीनों ने लमििर मरंडर िा
पंिान बनाया और सालजश िे तहत
दोनों िो मार रािा।

नपा कमंमचावरयों ने मांगों
को लेकर वकया पंंदरंमन
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नगर पाजलका कमंजचारी संघ के
आहंंान पर जिलेभर के कमंजचाजरयो ंने
नगर पजरषदं कायांजलय मंे िोरदार
पंंदिंजन जकया। पंंदिंजन में जिला
फतेहाबाद की पाचंो ंइकाइयां रजतया,
टोहाना, भनूा, िाखल, फतेहाबाद के
सभी कमंजचाजरयो ंन ेभाग जलया। इस
दौरान कमंजचाजरयो ं न े नगराधीि के
माधयंम से मखुयंमंतंंी को जंंापन भी
भिेा। आि के पंदंिंजन की अधंयकंंता
अधंयकंंता जिला कायंजवाहक पंंधान
सतंयवान टाक ने की और संचालन
जिला सजचव जविय ढाका ने जकया।
पंदंिंजन मंे जविषे रंप से राजयं के
वजरषंं पंधंान रमिे तुषामडं न ेभी भाग
जलया। पंदंिंजन के दौरान कमंजचाजरयों
को संबोजधत करते हुए जिला
कायंजवाहक पंंधान सतयंवान टॉक,
सघं के राजयं वजरषं ं पंधंान रमिे
तषुामडं और जिला वजरषंं उपपंंधान
ओम पंंकाि लोट ने हजरयाणा सरकार
को दजलत एवं सफाई कमंजचारी
जवरोधी करार जदया। ि ला सजचव
जविय ढाका और पाचंो ंइकाईयो ंके
पंधंान व सजचव न े बताया जक यजद
मखुयंमंतंंी न ेकमंजचाजरयों की मांगो ंका
समाधान करन ेबार ेकोई ठोस कदम
नहीं उठाया तो नगर पाजलका
कमंजचारी सघं हडंताल िसैा कठोर

जनणंजय लेने को मिबूर होगा,
जिसकी सारी जिममंदेारी हजरयाणा
सरकार की होगी। उनहंोनं ेबताया जक
नगर पाजलका कमंजचारी संघ
हजरयाणा का मास डपेटुिेन 23 िनू
को जनकाय मतंंंी सभुाष सधुा के
आवास करुकंंंतें ंमे ं जमलकर गरुगंंंाम
क े26 बखांजसं ंजकए कमंजचाजरयों को
बहाल करने एवं नगर पाजलका
कमंजचारी सघं हजरयाणा और सरकार
क े बीच मानी गई मागंो ं को लागू
करन,े कचंं े कमंजचाजरयों को पकंंा
करने, भतंंों सजहत समान काम
समान वतेन देन ेसजहत अनके मागंों
को उठाएगा। यजद बातचीत मे ं इन
मागंो का समाधान नही ंहआु तो नगर
पाजलका कमंजचारी संघ एक बडें
आदंोलन का फसैला लगेा जिसकी
सारी जिममंवेारी हजरयाणा सरकार की
होगी। इस मौक ेपर फतेहाबाद पंधंान
नरिे राणा, टोहाना पंधंान रजवनदंंं
कमुार, भनूा पंधंान अजमत जगल,
िाखल स ेसनुील, रजतया स ेगरुमीत
जसंह व सभी इकाईयों के
पंधंान,सजचव, कजैियर और सजंंकय
कमंजचारी सदसयंो ंन ेभाग जलया।

फतेहाबाद। नगरािीश को सीएर के नार ज््ापन सौ्पते नगरपाजलका कर्वचारी संघ के सदस्र।

n नगर पाजलका कमंवचारी संघ के
आहंंान पर जिलेभर के कमंवचाजररों
ने एकिुट होकर िोरदार नारेबािी
करते हुए सीएमअ को जंंापन भेिा

लोकसभा की तरह विधानसभा चुनािों मंे भी भाजपा को
सबक वसखाने का काम करेंगे कमंमचारी : धमंमबीर फोगाट

हरिभूरि नय्जू8फतेहाबाद

सवंज कमंजचारी संघ की जिला
कायंजकाजरणी की बैठक पटवार भवन
फतहेाबाद मे ं आयोजित की गई।
जिला उप पंधंान पनूम रानी की
अधंयकंंता मे ं आयोजित बैठक का
संचालन जिला सजचव सुरिीत
दसुाद ने जकया। मखुयं वकंता क ेरपं
मे ं राजयं पंंधान धमंजबीर फोगाट और
एएचपीसी वकंफर यूजनयन क ेचयेरमैन

दवेेदंं ंहडुंंा उपसंसथत हुए। कायंजकंमं में
कमंजचाजरयों की मांगों को लेकर
जवसंंार से चचंाज की गई। कमंजचाजरयों
को सबंोजधत करते हएु राजयं पंंधान

धमंजबीर फोगाट ने कहा जक आि तक
हजरयाणा सरकार कमंजचाजरयों की
मागंो ं को लकेर गंभीर नहीं ह ै और
उनकी मांगो ं को हल नही ं करना

चाहती। उनंहोनं े कहा जक पंंदिे के
कमंजचारी बधाई के पातं ं है ं जिनहंोनंे
अपने पोसटंल वोटो ं से सरकार को
हराया है। उनंहोनं े कहा जक भािपा
सरकार ने िनता पर महगंाई का बोझ
लादने का ही काम जकया ह।ै िीएसटी
कलेकिंन मंे बहुत बढंोतरी हुई है तो
इसका मतलब ह ैिनता की लटू की
ह।ै उनंहोनं े पवूंज सीएम मनोहर लाल
खटंंर दंंारा जसरसा मे ंकमंजचाजरयो ंको
धमकाने की कडं े िबंदो ं मे ं भतंसंजना
करते हएु कहा जक लोकततंं ं और
सजंवधान बचाना ह ैतो इन लोगो ंको
हराना पडेंगा। 

फतहेाबाद। सर्व कर्वचारी संघ की जिला कार्वकाजरणी की बठैक को सबंोजित करत ेकर्वचारी नतेा।

n फतेहाबाद में हुई सरंव कमंवचारी संघ
की जिला कारंवकाजरणी की बैठक

टोहाना मे ंदकुान माजलक की िबे
काटकर भागा यवुक

फतहेाबाद। टोहाना मे ंदकुान पर काम करन ेवाला यवुक
सो रह ेदकुान माजलक की िबे काटकर हिारो ंकी नकदी
व वहा ंखडें मोटरसाइजकल को लकेर फरार हो गया। इस
बार ेपजुलस को जिकायत दिंज करवाई गई ह।ै पजुलस को दी
जिकायत मे ंसपडंा मोहललंा टोहाना जनवासी रमिे कमुार
न े कहा ह ै जक उसकी परुाना ककंडं ं असपंताल रोड,
टोहाना पर फलंकैसं की दकुान ह।ै उसके पास भनूा रोड
जनवासी हरजवनदंं ं जसहं काम करता ह।ै गत जदवस दोपहर
को वह दकुान पर सोया हआु था। इसी दौरान हरजवनदंं ंउफंफ
रािा न ेकैचंी स ेउसकी िबे काट ली और पसंज जनकालकर
फरार हो गया। उसन ेबताया जक पसंज मंे 40 हिार रंपय ेके
अलावा िररंी कागिात थ।े इसक ेअलावा वह दकुान से
मोटरसाइजकल भी चोरी कर ल े गया ह।ै इस पर उसने
हरजवनदंं ंको फोन जकया लजेकन उसन ेफोन नही ंउठाया।
िब वह उसक ेघर गया तो पता चला जक वह अपनी पतनंी
क ेसाथ अपनी ससरुाल गगंानगर फरार हो गया ह।ै 

जिले मंे अलग-अलग संथानों से
चार लोग लापता, दी जिकायत
फतेहाबाद। जिले मंे अलग-अलग संथानों से चार लोगों
के लापता होने बारे केस दिंज जकया है। पुजलस को दी
जिकायत में गांव बुवान जनवासी सोनू कुमार ने कहा है
जक उसका भाई गुरनाम रामजमसंंंंी का काम करता है। 19
िून की सुबह वह घर से काम के जलए जनकला था
लेजकन उसके बाद वह वापस घर नहीं लौटा है।  इस बारे
पुजलस ने केस दिंज कर युवक की तलाि िुरं कर दी है।
दूसरे मामले में भूना पुजलस ने बुवान के ही एक युवक
की जिकायत पर उसकी बहन के दो बचंंों सजहत लापता
होने बारे केस दिंज जकया है। तीसरे मामले मंे रजतया
पुजलस ने जटबंबा कालोनी जनवासी एक युवक की
जिकायत पर उसकी 16 साल की लडंकी के लापता
होने बारे केस दिंज जकया है। एक अनंय मामले में सदर
फतेहाबाद पुजलस ने गांव नूरकी अहली जनवासी जविेनंदंं
की जिकायत पर उसकी पतनंी के 4 साल के लडंके के
साथ लापता होने बारे केस दिंज जकया है। 



मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

रतीय सेना देश की सबसे बड्ी सेना है जो फक भारत के
सशस्््् बलो् म्े से एक है। भारतीय सेना देश की सुरक््ा
आंतफरक और बाहरी दोनो् ही र्प से करती है्। देश की

सीमा पर बड्े पैमाने पर भारतीय सुरक््ा पहरा देती है् और देश के
अंदर भी जगह-जगह छावनी म्े
भारतीय सेना रहती है ताफक देश के
अंदर और देश की सीमा दोनो् ही
जगह पर शांफत कायम रहे और बाहरी
हमलो् से देश सुरफ््कत रहे। भारतीय
सेना देश की सबसे बड्ी सेना है।

इसीफलए भारतीय सेना के अंतग्णत फवफभन्न प््कार के पद आते है्।
सेना मे् आम््ी ऑिफसर, नफ्सि्ग अफसथ्टे्ट, क्लक्क, फौजी , टेस्कनक,
ट््ेि मैन इत्याफद फवफभन्न प््कार के पद आते ह्ै। 

भा

सामान्य ज््ान
1. धहंदी धकस भाषा पधरवार की
भाषा है
(ए) भारोपीय
(बी) द््धवड
(सी) आक्सट््क
(डी) चीनी-धतब्बती
2. भारत मे् सबसे अधिक बोले
जाने वाली भाषा कौन सी है
(ए) धहंदी
(बी) संस्कृत
(सी) तधमल
(डी) उद्यू
3. धहंदी भाषा का जन्म हुआ है
(ए) अपभ््ंश से
(बी) लौधकक संस्ि््त से
(सी) पाधल-प््ाकृत से
(डी) वैधदक संस्कृत से
4. धनम्न मे् से कौन सी बोली
अथवा भाषा धहंदी के अंतगत्य नही्
आती है
(ए) कन्नौजी
(बी) बांगर्
(सी) अविी
(डी) तेलुगु

5. धहंदी की धवधशष्् बोली
ब््जभाषा धकस र्प मे् सबसे
अधिक प््धसद्् है
(ए) राजभाषा
(बी) तकनीकी भाषा
(सी) राष््् ्भाषा
(डी) काव्यभाषा
6. भारतवष्य मे् धहंदी को आप
धकस वग्य मे् रखे्गे
(ए) राजभाषा
(बी) राष््् ् भाषा
(सी) धवभाषा
(डी) तकनीकी भाषा
7. ढूढाली बोली है
(ए) पध््िमी राजस्थान की
(बी) पूव््ी राजस्थान की
(सी) दध््िरी राजस्थान की
(डी) उतरी राजस्थान की
8. ब््जबुली नाम से जानी जाती है
(ए) पंजाबी
(बी) मराठी
(सी) गुजराती
(डी) पुरानी बांल्ला

1.(ए) 2.(ए) 3.(ए) 4.(डी) 5.(डी) 6.(ए) 7.(बी) 8.(डी)उत््र

साक््ात्कार मे् खुद को कैसे प््स््ुत करे्
और अपना सि्वश््ेष्् संस्करण फदखाएं

क््ात्कार नौकरी प््ाप्त करने
का एक महत्वपूर्ण चरर है।
यह आपकी क््मता, व्यस्कतत्व

और कौशल को प््दफ्शणत करने का एक
मौका होता है। सही ढंग से खुद को प््स््ुत
करके, आप साक््ात्कारकत्ाण पर
सकारात्मक प््भाव िाल सकते ह्ै। यहां
बताया गया है फक साक््ात्कार मे् अपना
सव्णश््ेष्् संथ्करर कैसे

फदखाएं। फकसी संगठन की पृष््भूफम का
ज््ान प््ाप्त करना न केवल साक््ात्कार के
फलए तैयार होने मे् मदद करता है, बस्कक
नौकरी के दौरान भी एक महत्वपूर्ण भूफमका
फनभाता है। यह आपको संगठन की
काय्णशैली, मूक्यो्, और भफवष्य की फदशा
को समझने म्े सहायता करता है। 

सा
1. साक््ात्कार की तैयारी मे् सहायता: संगठन के बारे मे्
जानकारी आपको साि््ात्कार मे् आत्मधवश््ास से भरे
उत््र देने मे् मदद करती है।
प््ासंवगक उत््र: आप प््श्नो् के उत््र संगठन के उद््ेश्यो्
और संस्कृधत के संदभ्य मे् दे सकते है्, धजससे आपकी
तैयारी और समझ का पता चलता है।
अच्छे सिाल: आप संगठन की पृष््भूधम से जुड्े
महत्वपूर्य और प््भावी सवाल पूछ सकते है्, जो आपकी
धजज््ासा और प््धतबद््ता को दश्ायते है्।
2. संगठन की संस्कृवत और मूल्य: धकसी भी नौकरी मे्
सफल होने के धलए उस संगठन की संस्कृधत और मूल्य
समझना बेहद जर्री है। 
सांस्कृवतक अनुकूलता: संगठन की संस्कृधत को
जानकर आप यह समझ सकते है् धक आपका काम
करने का तरीका और आपका व्यवहार वहां कैसे धफट
होगा।
मूल्य समझना: संगठन के मूल्य और दृध््षकोर को
समझकर आप उन्हे् अपने काम और धनर्ययो् मे् लागू
कर सकते है्।
3. संगठन की ररनीवत और दृव््िकोर: संगठन की

पृष््भूधम जानने से आपको उसकी दीर्यकाधलक
ररनीधतयो् और लक्््यो् की समझ धमलती है।
सहयोग मे् मदद: यह जानकारी आपको अपने काम को
संगठन के बड्े लक्््यो् से जोड्ने मे् मदद करती है।
प््दश्यन मे् सुिार: आप अपने प््दश्यन और योगदान को
संगठन की प््ाथधमकताओ् के अनुर्प ढाल सकते है्। 
4. चुनौती और अिसर की पहचान: संगठन के इधतहास
और वत्यमान क्सथधत की जानकारी से आप उसकी
चुनौधतयो् और संभाधवत अवसरो् को पहचान सकते है्।
समस्याओ् को हल करना: संगठन की वत्यमान चुनौधतयो्
को समझकर आप समािान पेश कर सकते
है्, धजससे आप एक मूल्यवान कम्यचारी साधबत होते है्।
अिसरो् का लाभ: नए अवसरो् की पहचान कर आप
संगठन मे् नवाचार और धवकास के धलए सुझाव दे सकते
है्।
5. कवरयर विकास: संगठन की पृष््भूधम जानने से आप
अपने कधरयर को बेहतर तरीके से प्लान कर सकते है्।
विकास के अिसर : संगठन की धवकास दर और भधवष्य
की योजनाओ् को समझकर आप अपनी कधरयर ग््ोथ
की संभावना का आकलन कर सकते है्।

आत्मफिश््ास के साथ सिालो् के जिाब द्े

10
haribhoomi.comharibhoomi.com

गाय सीलिूयां चिू तो
सकती है, लेलकन उसे उतरने
मेू काफी परेशानी होती है।

चीूटी एक ऐसा जीव है
लजसके पास फेफडूे नहीू होते

इसीललए वह सो नहीू सकती है।
यंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलम

सेना मेू काफी महतूवपूरूण होता है कूलकूक का
पद, आप भी चमका सकते हैू कलरयर

महत्वपूर्ण तथा जर्री दस््ावेजो् से संबंधित कार्ण करने होते

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

महत्वपूर्ण सुझाव

समय-समय पर िनकलती रहती नौकलरयां 

रोहतक, शननवार, 22 जून, 2024

1. आत्मविश््ास के साथ प््िेश करे्: जब आप साि््ात्कार के धलए कमरे मे्
प््वेश करे्, तो आत्मधवश््ास से भरपूर रहे्। आपके चलने का तरीका, हाथ
धमलाने का तरीका और चेहरा देखकर साि््ात्कारकत्ाय आपके आत्मधवश््ास
का अंदाजा लगा सकते है्।
मजबूत है्डशेक: साि््ात्कारकत्ाय से मजबूती से और आत्मधवश््ास के साथ
हाथ धमलाएं।
मुस्कुराहट: हल्की मुस्कान आपके आत्मधवश््ास को दश्ायती है और एक
सकारात्मक माहौल बनाती है।
2. उपयुक्त पहनािा: आपका पहनावा आपके व्यक्कतत्व का पहला प््भाव
छोड्ता है। इसधलए, नौकरी के प््ोफाइल और कंपनी की संस्कृधत के
अनुसार उपयुक्त कपड्े पहने्।
-व्यिसावयक पोशाक: फॉम्यल कपड्े पहने्, जो आपके प््ोफेशनधलज्म को
धदखाते है्।
स्िच्छता: अपने कपड्े साफ और अच्छी तरह प््ेस धकए हुए रखे्।
3. तैयारी महत्िपूर्ण है: साि््ात्कार से पहले कंपनी और नौकरी के धववरर
के बारे मे् अच्छे से अध्ययन करे्। इससे आप बेहतर तरीके से सवालो् का
जवाब दे पाएंगे और यह भी धदखेगा धक आप नौकरी को लेकर गंभीर है्।
कंपनी का अध्ययन: कंपनी की वेबसाइट, उनके उत्पादो्/ सेवाओ् और
उनके काय्य संस्कृधत के बारे मे् जानकारी ले्।
जॉब प््ोफाइल: जॉब प््ोफाइल मे् बताई गई आवश्यकताओ् और
धजम्मेदाधरयो् को समझे्।
4. प््भािशाली उत््र दे्:  प््श्नो् का उत््र देते समय संयम और आत्मधवश््ास
बनाए रखे्। अपने उत््र स्पष्् और सटीक रखे्।
व्यक्कतगत अनुभि: अपने व्यक्कतगत अनुभवो् और उपलक्बियो ्का उल्लेख
करे्, जो आपके कौशल को प््दध्शयत करते है्।
स्टार तकनीक: क्सथधत, काय्य, ध््िया और पधरराम का उपयोग करके उत््र
को संरधचत करे्।
5. भाषा और हािभाि पर ध्यान दे्: आपकी बॉडी लै्ल्वेज और बोलने का
तरीका साि््ात्कार मे् महत्वपूर्य भूधमका धनभाते है्।

शारीिरक जांच : आवेदन करने के बाद सबसे पहले आपको शारीधरक
स्वास्थ्य की जांच करवानी होती है्। यह प््थम चरर का टेस्ट होता है। इसमे्
उम्मीदवार को धनि्ायधरत समय के तहत धनि्ायधरत दूरी की दौड् पूरी करनी
होती है। उसके बाद धनि्ायधरत धकया गया पुश-अप धनि्ायधरत समय मे् पूर्य
करना होता है। प््थम चरर की यह परीि््ा कुल 100 अंको् की होती है् धजनमे्
60 अंक दौड् के और बाकी के 40 पुश-अप के होते है्।
दसूूावेजोू की जांच : सेना मे् क्लक्क बनने के धलए डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन
करवाना होता है। शारीधरक परीि््ा उत््ीर्य करने के बाद डॉक्यूमे्ट
वेधरधफकेशन के तहत 10वी् क्लास 12वी् क्लास का सध्टिधफकेट पहचान पत््
इत्याधद कुछ जर्री और महत्वपूर्य दस््ावेज की जांच की जाती है। 
मेिडकल टेसूट : डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को
मेधडकल टेस्ट देना होता है। इसके तहत उम्मीदवार के शरीर की जांच की जाती
है् धजससे पता चलता है धक वह उम्मीदवार धकसी रोग का धशकार है या नही्। 
लललित परीकूूा: मेधडकल टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को धलधखत
परीि््ा के धलए बुलाया जाता है। भाग-1 मे् सामान्य ज््ान,  सामान्य साई्स,
गधरत और कंप्यूटर साई्स सब्जेक्ट का प््श्न होता है। एवं भाग-2 मे्
सामान्य अंग््ेजी भाषा का प््श्न होता है। इस परीि््ा के अंतग्यत आने वाला
पेपर 100 अंको का होता है और धलधखत परीि््ा 200 अंको् की होती है।

सभी अलग-अलग पद वाले अधिकारी अलग-अलग काम
करते है् या हम यह कह सकते है् धक अलग-अलग काम के धलए
अलग-अलग पद धनि्ायधरत धकए गए है्। भारतीय सेना देश की
सबसे बड्ी सशस्््् सेना है। इसीधलए इस सेना को बेहतर बनाए
रखने के धलए अन्य धवधभन्न प््कार के पदो् की आवश्यकता होती
है्। धजनमे् एक मुख्य पद आम््ी क्लक्क का भी होता है। 

सबके अलग-अलग काम

भारतीय सेना देश की सबसे बड्ी सशस््््
सेना है। यह देश की सुरि््ा और शांधत
बनाए रखने का मुख्य काम करती है्।
इस सेना के तहत धवधभन्न प््कार के पद
है्, धजसमे् एक बड्ा पद इंधडयन आम््ी
क्लक्क का भी होता है। अधिकांश लोगो् को
यह जानने मे् र्धच होती है धक भारतीय
सेना के तहत क्लक्क का क्या काम होता
है। तो आपकी जानकारी के धलए बता देते
है् धक भारतीय सेना मे् क्लक्क के पद पर
काम करने वाले कम्यचाधरयो् को कुछ
संबंधित और महत्वपूर्य तथा जर्री
दस््ावेजो् से संबंधित काय्य करने होते है्।
भारतीय सेना से जुड्े दस््ावेज काफी
महत्वपूर्य और जर्री होते है्। इसीधलए
यह पद धजम्मेदारी वाला माना जाता ह।ै

भारतीय सेना मे् क्लक्क का काम करने
वाला कम्यचारी भारतीय सेना के प््मुख
दस््ावेजो् को धनयोधजत करके रखता है।
भारतीय सेना से संबंधित जर्री दस््ावेजो्
को सुरध््ित रखना होता है। भारतीय सेना
के काय्ायलय से संबंधित महत्वपूर्य काय््ो्
को करता है। इंधडयन आम््ी क्लक्क
भारतीय सेना मे् काम कर रहे अन्य
सैधनको् और जवानो् की सूची तैयार
करता है तथा सूची अनुसार अलग-
अलग श््ेरी के तहत सभी की जानकारी
दस््ावेजो् के आिार पर सुरध््ित रखता
है। इसके अलावा इंधडयन आम््ी क्लक्क
का काम कंप्यूटर धवभाग, काय्ायलय,
पुस््क, डॉक्यूमे्ट, पोस्ट्स इत्याधद का
रखरखाव करना होता है।

कूया होता है कूलकूक का पद 
बता दे् धक भारतीय सेना मंे क्लक्क का काय्य भारतीय सेना के
अंतग्यत काफी जर्री माना जाता है। जैसा की आप सभी को पता
ही है हमारे देश के अधिकांश युवा सरकारी नौकरी करना चाहते
है् और आज के युवाओ् मे् भारतीय सेना मे् जाने का जज्बा
देखने को धमलता है। हर कोई भारतीय सेना मे् जाकर देश के
धलए काम करना चाहता है। तो आप भारतीय सेना के तहत क्लक्क
बन सकते है्। हर वष्य लाखो् की संख्या मे् युवाओ् द््ारा आम््ी
कलक्क के धलए आवेदन धकया जाता है। लेधकन भारतीय सेना के
तहत धकसी भी पद पर नौकरी करना इतना आसान नही् है।
इसके धलए आपको परीि््ा देनी होती है। शारीधरक र्प से
परीि््र करवाना होता है और धवधभन्न प््कार की ट््ेधनंग होती है।
उसके बाद ही आप भारतीय सेना मे् नौकरी कर सकते है्। 

सेना मेू यह जरूरी पद
सनेा मे् कल्क्क बनने के धलए सबसे
पहले आपको इस पद पर आयोधजत
भत््ी के धलए आवेदन करना होगा।
हर वष्य सरकार द््ारा आम््ी क्लक्क
हते ुभत््ी का आयोजन करवाया जाता
ह।ै धजसकी सूचना पहले ही
ऑधफशल नोधटधफकेशन जारी
करके बता दी जाती है। यह सूचना
धमलने के बाद आपको ऑधफधशयल
वबेसाइट से आवेदन करना होता है।
आवेदन करते समय आपको अपनी
सभी जर्री और महत्वपूर्य
जानकारी को सही ढंग से दज्य
करना है और संबधंित दस््ावेजो ्को
भी अपलोड कर देना ह।ै 

सेना मे् क्लक्क की नौकरी करने
वाले कम्यचारी को सैलरी के र्प
मे् हर महीने न्यूनतम 5500 से
लेकर सामान्यत 25000 तक
धदया जाता है। इसके अलावा
ग््ेड पे पर 1800 र्पये प््धतमाह
धमलता है। आम््ी क्लक्क को ग््ेड
पर और वेतन के अलावा
धवधभन्न प््कार की सुधविाएं
और धवधभन्न प््कार के भत््े धदए
जाते है्। जो इस प््कार है–
महंगाई भत््ा, आवास भत््ा, यात््ा
भत््ा, दैधनक भत््ा और कै्टीन
की सुधविाएं दी जाती हंै।

तनखूवाहऑनलाइन आवेदन

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार का कम से कम 12वी्
पास होना जर्री है।

:उम्मीदवार धकसी भी मान्यता प््ाप्त
बोड्य या  धशि््र संस्थान से 12वी्
पास कर सकता है।

:उम्मीदवार को साई्स/ कॉमस्य
और आट्य स्ट््ीम से ही 12वी् पास
करनी होगी।

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार को 12वी् क्लास मे्
60% अंक प््ाप्त करने हो्गे।

:आवेदक के 12वी् क्लास के
प््त्येक धवषय मे् कम से कम 50%
अंक होने चाधहए।

:उम्मीदवार के 12वी् क्लास मे् मैथ्ा/
इंक्ललश/अकाउंट/ बुक कीधपंग
इनमे् से धकसी एक सब्जेक्ट का
होना अधनवाय्य है।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार की
ऊंचाई कम से कम 160 से्टीमीटर
होना चाधहए।

:उम्मीदवार की छाती कम से कम
77 से्टीमीटर होनी चाधहए।

:आवेदन करने वाले उम्मीदवार
के शरीर का वजन कम से कम

48 धकलो होना चाधहए।
:इसके अलावा देश के अलग-

अलग राज्यो् द््ारा इस पद हेतु
अलग अलग ऊंचाई, सीना और
वजन धनि्ायधरत धकया गया है।

:आम््ी क्लक्क पद के धलए
आयोजन करने वाला व्यक्कत
भारत का नागधरक होना चाधहए।

:आवेदन करने वाले अभ्यथ््ी की
न्यूनतम आयु कम से कम 17 वष्य
व 6 महीने होनी चाधहए।

:इस पद के धलए अधिकतम आयु
सीमा 23 वष्य धनि्ायधरत की गई है।

:उम्मीदवार का शारीधरक और
मानधसक र्प से पूर्यतया स्वस्थ
होना चाधहए।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार के आखँो्
की रोशनी 6/6 होना चाधहए।

:अभ्यथ््ी को कलर ब्लाइंटनेस का
रोग नही् होना चाधहए।

:उम्मीदवार व्हाइट, रेड, ग््ीन
धसल्नल पहचाने मे् सि््म होना
चाधहए।

:इस पद के उम्मीदवार के शरीर मे्
धकसी भी प््कार की कोई भी
बीमारी नही् होनी चाधहए।

फ टेक्नोलॉजी ऑफफसर एक महत्वपूर्ण पद होता है, जो
आज के समय मे् काफी ज्यादा फिमांि मे् रहता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी स्थिफत

मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से फकसी भी काय्ण को अफिक आसानी
से फकया जाता है। आपकी जानकारी के फलए बता देते ह्ै फक
वत्णमान समय मे् हर तरह की कंपफनयां व्यवसाय को इस पद पर
काय्णरत लोगो् की मांग होती है क्यो्फक आज के समय मे् अफिकांश
काय्ण ऑनलाइन माध्यम से फकए जाते ह्ै। जो काय्ण ऑफलाइन
माध्यम से होते ह्ै, उन्हे् भी मैनेज करने के फलए तिा व्यापार को
बढ्ाने के फलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। 

ची

चीफ टेक्नोलॉजी ऑफफसर का पद शानदान, बनाएं कफरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

काफी जूयादा मांग
चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर एक महत्वपूर्य पद होता

है, जो आज के समय मे् काफी ज्यादा धडमांड मे् रहता
है। आपकी जानकारी के धलए बता देते है् धक वत्यमान
समय मे् हर तरह की कंपधनयां व्यवसाय को इस पद
पर काय्यरत लोगो् की मांग होती है क्यो्धक आज के
समय मे् अधिकांश काय्य ऑनलाइन माध्यम से धकए
जाते है्। जो काय्य ऑफलाइन माध्यम से होते है्, उन्हे्

भी मैनेज करने के धलए तथा व्यापार को बढ्ाने के
धलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी

क्सथधत मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से धकसी भी काय्य को
अधिक आसानी से धकया जाता है। यहां मुख्य

अधिकारी कंपनी के अंतग्यत सभी तरह के तकनीकी
संसािनो् का प््बंिन करता है उसका मूल्यांकन

करता ह ैतथा कंपनी का राजस्व अधिक बढ्ाने के
धलए जर्री हर तरह के टेक्नोलॉजी से संबंधित

उपकरर उपलब्ि कराता है और उन पर अपनी
धनगरानी मे् तथा अपनी धजम्मेदारी से काम करके

कंपनी को मदद पहुंचाता है। कंपनी के धलए उपयुक्त
तथा उपयोगी हर तरह की टेक्नोलॉजी का लेखा जोखा

और उसकी देखरेख मुख्य अधिकारी के अंतग्यत
आती है। टेक्नोलॉजी की मदद से कंपनी को आसान

तरीके से चलाने का काय्य भी मुख्य तकनीकी
अधिकारी का होता है।

तनख्वाह

: चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर अपनी
सूझबूझ से कंपनी के काय्य को
अच्छी तरह से फैलाता है तथा कंपनी
के मुख्य अधिकाधरयो् को कंपनी को
धवकधसत करने तथा अधिक मुनाफा
प््ाप्त करने मे् टेक्नोलॉजी के जधरए
मदद करता है। चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर अपनी धजम्मेदारी से
कंपनी के अंतग्यत होने वाले

टेक्नोलॉजी से संबंधित काय्य को
संपन्न करवाता है और टेक्नोलॉजी
के सेक्टर से संबंधित कंपनी को हर
तरह का सहयोग उपलब्ि कराता
है। चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर
कंपनी के अंतग्यत होने वाले सभी
टेक्नोलॉजी से संबंधित काय््ो् की
धरपोट्य कंपनी के मुख्य अधिकाधरयो्
को समय-समय पर सौ्पता है।

करने होते ये काम

धकसी भी कंपनी या व्यवसाय के अंतग्यत आने
वाले सीटीओ की सैलरी इस बात पर धनभ्यर
करती है धक वह अधिकारी दुधनया के धकस
देश मे् तथा धकस प््कार की कंपनी मे् काम
करता है क्यो्धक आमतौर पर बड्ी-बड्ी
अमेधरकी कंपधनयो् मे् पूरी दुधनया के मुकाबले
अधतधरक्त भुगतान धकया जाता है। भारत मे् भी
बड्ी-बड्ी कंपधनयां मुख्य तकनीकी
अधिकाधरयो् को अच्छा वेतन प््दान करती है।
आमतौर पर भारत मे् चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर को प््धतवष्य 20,00,000 र्पए से
लेकर 30 लाख र्पए के अंतराल मे् धदए जाते
है्। इसके अलावा अधिकारी के अनुभव और
कंपनी के ऊपर सैलरी धनभ्यर करती है।

जरूरी योगूयताएं
:सीटीओ बनने के धलए धवद् ्ाथ् ्ी

को सबसे पहले 12वी् कि््ा
उत् ्ीर् य करनी होगी।

:12वी् कि््ा उत् ्ीर् य करने के बाद
धवद् ्ाथ् ्ी कंप्यूटर धवज् ्ान के ि् ्ेत् ्
मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करना अधनवाय् य है।

कैसे बने सीटीओ 
चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर बनने के
धलए आपको शुर्आत से ही धवज् ्ान
धवषय से संबंधित अध्ययन करना
चाधहए और इसी फील्ड मे् आगे बढ्ना
चाधहए अगर आप चीफ टेक्नॉलाजी
ऑिफसर बनना चाहते है् , तो सबसे
पहले आपको कंप्यूटर धवज् ्ान की
फील्ड मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करनी होगी। ऐसा करने से आपके
पास टेक्नोलॉजी से संबंधित महत्वपूर् य
ज् ्ान आ जाएगा, धजसके आिार पर
आप और अधिक गहराई से अध्ययन
कर सकते है्। आमतौर पर बड्ी-बड्ी
कंपधनयां सीटीओ के पद पर ऐसे
अधिकाधरयो् की धनयुक्कत करती है्
धजन्हे् पहले से ही कुछ एक्सपीिरयंस
हो ऐसी क्सथधत मे् आप शुर्आती समय
मे् छोटी कंपधनयो् मे् काय् य कर सकते
है्, धजससे समय के अनुसार आपका
एक्सपीिरयंस बढ्ता रहेगा।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपनी
सूझबूझ से आईटी पधरयोजनाओ्
को माक््ेट मे् पहुंचाने का काय्य
करता है।

:चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर कंपनी
का सभी महत्वपूर्य और जर्री
डाटा सुरध््ित रखता है।

:कंपनी के धलए जर्री डाटा को
सुरध््ित रखकर उसका प््बंि
करता है।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपने
अनुभव के आिार पर टेक्नोलॉजी
की मदद से कंपनी और ग््ाहक के
बीच बेहतरीन संबंि स्थाधपत

करता है।
:तकनीकी के नए-नए तरीको् से

कंपनी के द््ारा धवधभन्न प््कार की
समस्या का धनवारर धकया जाता है।

:तकनीकी की मदद से
अत्यािुधनक तरीके से धनवेश धकया
जाता है।

:कंपनी का राजस्व बढ्ाने के धलए
मुख्य तकनीकी अधिकारी
महत्वपूर्य भूधमका धनभाता है।

:कंपनी के धलए उपयोगी उपकरर
हाड्यवेयर, सॉफ्टवेयर इत्याधद का
संरि््र और उपयोग सुधनध््ित
करता है।

जरूरी योगूयताएं
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हरिभूरि न्यूज:रिििा

समाधाि नशनवर मे् आई समस्याओ्
व नशकायतो् पर गंभीरता से तेजी के
सार काम नकया जा रहा है। इसी का
पनरणाम है नक अब तक नशनवर मे्
आई नशकायतो् म्े से आधे से
अनधक का समाधाि हो चुका है।
शुक््वार को समाधाि नशनवर के 9व्े
नदि 66 समस्याएं उपायुक्त के
समक्् आई। इिमे् कई का मौके पर
समाधाि कर नदया गया, बाकी
समस्याओ् के समाधाि के नलए
अनधकानरयो् को निद््ेश नदए।
समाधाि समाधाि नशनवर मे्
अनधकतर फैमली आईरी से
संबंनधत समस्या आ रही है्। इसी

कि्ी म्े गांव र्पावास निवासी
प््हलाद नसंह अपिे लि्की का िाम
फैमली आईरी से िही् कटिे की
समस्या को लेकर पहुंचा। उिका

कहिा रा नक उसकी लि्की शादी
हो चुकी है। लनेकि उसकी लि्की
का िाम उिकी फैमली आईरी मे्
दज्ड है। 

हरिभूरि न्यूज:ओढां

िेशिल हाईवे पर गंदे पािी की निकासी व
टूटी सि्क की समस्या को लेकर 18 जूि
को गांववानसयो् िे नकसाि यूनियि के बैिर
तले रोष प््दश्डि करते हुए चेताविी दी री
नक 22 जूि तक समस्या का समाधाि िही
हुआ तो नजला के दोिो् टोलो् को फ््ी
करवाया जाएगा। इस मामले को लेकर
िेशिल हाईवे अरोनरटी ऑफ इंनरया के
अनधकारी खंर नवकास एवं पंचायत
अनधकारी काय्ाडलय ओढ्ा मे् लोगो् के बीच
पहुंचे। इस मौके पर सरपंच प््नतनिनध
सुखपाल नसंह, िंबरदार रणधीर नसंह, पूव्ड
सरपंच भूप मल्हाि, कौर नसंह कुंरर, मंदर
नसंह सरां सनहत अिेक लोगो् िे अनधकानरयो्

को समस्या से अवगत करवाते हुए कहा नक
बार-बार आवाज उठािे के बावजूद भी वे
उिकी सुिवाई क्यो् िही् कर रहे। उन्हो्िे
कहा नक नवभाग िे हाईवे के िीचे से जो बि्ी
पाइप राली है उसकी लंबे समय से सफाई

िही् हुई और पािी ओवरफ्लो होकर िेशिल
हाईवे पर फैलकर सि्क को तोि् रहा है
नजसके चलते दुघ्डटिा का भय बिा रहता है।
इस बात पर नवभाग के एसरीओ सलमाि व
मे्टेिैस इंजीनियर नवजय मेहता िे कहा नक

नवभाग िे जो हाईवे के सार-सार निकासी
िाले बिाए है् वो हाईवे पर से बरसाती पािी
की निकासी के नलए है् लेनकि उसमे् गांव
का गंदा पािी आ रहा है, नजसके कारण िाले
ओवरफ्लो हो गए है्। पंचायत गांव के पािी

की निकासी के नलए अलग से कोई प््बंध
करे। इस बात पर ग््ामीण बोले नक पंचायत
द््ारा गांव के गंदे पािी की निकासी के नलए
जो पहले िाले बिवाए गए रे वो हाईवे
निम्ाडण के दौराि उन्हो्िे तोि् नदए। 

नशामुक्त भारत अभभयान के तहत लोगो् के बीच पहुंची खाकी

जीआरपी िे भट्््कलां रेलवे स्टेशि पर
िशे के प््नत लोगो् को िकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

रेलवे स्टेशि पर जीआरपी द््ारा यान््तयो् को
िशे के नखलाफ जागर्क करिे को लेकर
काय्डक््म का आयोजि नकया गया। काय्डक््म
मे् मुख्य वक्ता रेलवे पुनलस आदमपुर चौकी
प््भारी सतीश कुमार िे भाग नलया। काय्डक््म
की अध्यक््ता रेलवे स्टेशि अधीक््क
वासुदेव भक्त िे की व संचालि सब
इंस्पेक्टर अभय राम िे नकया। मुख्य वक्ता
सतीश कुमार िे यान््तयो् को संबोनधत करते
हुए कहा नक िशा एक ऐसी बुराई है जो
सामानजक सद््ाविा का दुश्मि होिे के
सार-सार व्यक्कत के अन््सत्व को नमटा देता
है।  िशा करिे वाला व्यक्कत अपिी नजंदगी से
तो नखलवाि् करता ही है, वही् उसका
पनरवार भी आन्रडक तंगी के दौर मे् पहुंच जाता
है।  उन्हो्िे लोगो् से आह््ाि नकया नक आज
की भाग दौि् की नजदगी मे् बच््ो् का नवशेष
ध्याि रखे्। इस मौके पर सुभाष चंद, सुरेन्ि््,
अिुप, रामनसंह सनहत अिेक लोग मौजूद रे।

भटूूूकलां। रेलिे स्टेिन पर निामुक्कत के कलए जागर्क करते जीआरपी चौकी प््भारी सुरेन्द्् कुमार।

रानियां। शहर के वार्ड िंबर-7 व 8 मे्
िशामुक्त भारत अनभयाि के तहत नजला
पुनलस द््ारा एस.पी. नवक््ांत भूषण के िेतृत्व
मे् िशा जागर्कता अनभयाि चलाया गया।
इस अनभयाि मे् नजला पुनलस के टीम सदस्य
एसआई ग'जि नसंह, प््ताप नसंह, सुमि,
राजबाला, रमेश, कालूराम एसआई व जय
नसंह एसए शानमल रे। इस मौके पर टीम
सदस्यो् िे ड््ग पीनि्तो् की पहचाि की और
उिका उपचार के नलए चयि नकया। अब
तक नकए गए कायार्े् व उसके पनरणामो् की
पुि: समीक््ा के नलए अनभयाि शुर् नकया
गया है। अनभयाि के तहत इि क््ेत््ो् के सभी
युवाओ् से नमलकर उिकी वत्डमाि क्सरनत
बारे पूरी नरपोट्ड ली जा रही है। पुनलस
अधीक््क नवक््ांत भूषण िे बताया नक सुधरते
िशा पीनि्तो् को नजम्मेदारी भी दी जाएगी नक
वे वष्ाड तु मंे कम से कम दो-दो पौधे लगाएं व
िशे की लत मे् पि्े अन्य युवाओ् को भी प््ेनरत
कर उन्हे् िशे की लत से िुटकारा नदलवािे मे्
सहयोग करे्गे। उन्हो्िे कहा नक ड््ग तस्करी
के धंधे मे् शानमल व अन्य संनदग्धो् की सूची
भी तैयार की जा रही है नजिकी चोरी,
स्िैनचंग, लूट, रकैती आनद की गनतनवनधयो्
मे् शानमल होिे की संभाविा है।

उपचार के नलए ड््ग पीनड्तो्
की पहचाि की

एसपी िे ििा मुक्त घोनित 7 गांिो् के सरपंचो् को नकया सम्मानित
धसरसा। सभी गंंाम पंचायतें अपने गांि को निा मुकंत कििाने में सहयोग कि, एक नई लमसाि

कायम किें तथा निा मुकंत गांिों को अपना िोि मॉडि मानकि निे के लखिाफ चिाए जा िहे जन
आंिोिन में औि अलिक भागीिािी सुलनलंंित किें। निे के लखिाफ चिाए जा िहे अलभयान में सभी
गंंाम पंचायतें अगंंणी भूलमका लनभाएं तालक समाज को पूिी तिह से निा मुकंत लकया जा सके। उकंत
लिचाि पुलिस अिीकंंक लिकंंांत भूषण ने िुकंंिाि को पुलिस अिीकंंक कायंायिय में लजिा पुलिस दंंािा
निा मुकंत घोलषत लकए गए सिि लसिसा थाना के 7 गांिों के सिपंचों तथा सिपंच पंंलतलनलियों को
समंमालनत किने के उपिांत वंयकंत लकए। पुलिस अिीकंंक ने निा मुकंत घोलषत लकए गए 7 गांिों
मुसालहब िािा सिपंच निेंदंं मेहता, हांडी खेडंा-कासन खेडंा सिपंच पंंलतलनलि िाजेि शंयोिाण,
सिािपुि सिपंच जसलिंिि लसंह, झोपडंा सिपंच पंंलतलनलि अजय कुमाि, िाह सतनामपुिा सिपंच
चिणजीत लसंह, साहिणी सिपंच पंंलतलनलि संिीप कुमाि तथा िालहिां िािी सिपंच सीतािाम को
पुलिस लिभाग की तिफ से संमृलत लचनंह िेकि समंमालनत लकया।

नशे की चपेट में आकर युवा
वरंग खुद को मौत के दलदल में
धकेल रहा, उसकों जाररंक
करना सभी की जजमंमेदारी

िेििल हाईिे के एसडीओ से िाराज ग््ामीणो् िे ताला लगाकर िारेबाजी की

लोगो् के रलए आफि बिा हुआ है हाईवे पि फैला गंदा पािी

वसरसा। खंड काय्ाशलय के मैन गेट पर ताला लगाते ग््ामीण। फोटो: हवरभवम

कई बार ििकायत करि ेक ेबाद भी िही ्हआु समाधाि
िोगों न ेआिोप िगाया लक इसस ेपहि ेअलिकािी िोगों क ेसाथ कई बाि मीलटगं कि चुक ेहै।ं

िलेकन हि बाि ि ेआशंंासन िकेि टिका िते ेहै।ं इसक ेअिािा गंंामीणो ंन ेजब अलिकालियो ंपि
सिाि िाग ेतो ि ेउतंिं िेन ेकी बजाय आनन-फानन मे ंिहा ंस ेलखसकन ेिग ेऔि कहा लक हमािे
पास समय नही ंह।ै इस बात पि गंंामीण भडकं उठ ेऔि खडं कायांयिय क ेमेनं गटे को तािा िगा
लिया औि नािबेाजी किन ेिग।े गांििालसयो ंने कहा इस बाि उनहंे ंपकंंा आशंंासन चालहए अनयंथा
ि ेगटे नही ंखोिेगं।े िोगो ंका िोष िखेकि अलिकालियो ंन ेकहा लक ि ेउनकी समसयंा का हि किने
ही आए है ंऔि किन ेको तयैाि ह।ै लजसक ेबाि िोगो ंको िोबािा अिंि बिुाया गया। लफि गंंामीणों
न ेअलिकालियो ंक ेसमकं ं4 मागंे ंिखी।ं लजनमे ंनािों की सफाई कि सिंबै डािना, हाईि ेक ेनीचे की
पलुिया की सफाई किना ि गरुदंंंािा क ेलनकट कट को िबंा किना िालमि था। अलिकालियो ंने
िोगों की मांगो ंको मानत ेहएु आशंंासन लिया लक 2-3 लिन में ंही कायंय िरु ंकि िंेग।े िही ंिोगों ने
कहा लक पहि ेकी भांलत इस बाि भी अगि य ेमातं ंआशंंासन लनकिा तो ि ेहाईि ेजाम कि िेगं।े 

अभय काय्यकत्ाय सम्मेलि
को कल करे्गे संबोनधत
फतेहाबाद। इिेलो के राष््््ीय प््घाि
महासनचव अभय नसंह चौटाला
और पाट््ी के प््देशाध्यक्् रामपाल
माजरा 23 जूि रनववार को दोपहर
12 बजे फतेहाबाद की जाट
धम्डशाला मे् नजला स््रीय
काय्डकत्ाड सम्मेलि को संबोनधत
करे्गे। इस सम्मेलि को लेकर
नजलेभर के पाट््ी काय्डकत्ाडओ् म्े
काफी उत्साह है और हजारो् की
संख्या मे् काय्डकत्ाड इस सम्मेलि मे्
भाग ले्गे। 

अघोनित नबजली कटो् क ेनिरोध मे ्सड्को ्पर उतरे कागं््सेी
धसरसा। लबजिी के अघोलषत कट ि उतंपनंन हो िही लबजिी समसंया क ेलििोि में
कागंंंलेसयो ं न े िकुंिंाि को लिदंंतु लनगम क े बाहि ििना पंिंिंयन लकया। कागंंंसे
कायंयकतंाय ि िहििासी लिदुंंत लनगम क ेबाहि एकलंंतत हुए औि पंिंिंयन लकया।
पंिंिंयनकालियों न ेलनगम कायांयिय मे ंजान ेका पंयंास लकया तो पलुिस बि न ेउनंहें
िोक लिया गया। िलिषं ंकागंंंसे नेता डॉ. किेी लसहं के नेततृिं मंे कायंयकतंाय लबजिीघि
पि पहंुच ेऔि सिकाि के लखिाफ नािबेाजी की। इस िौिान कागंंंसे नेताओ ंने
कहा लक लसिसा मंे लबजिी-पानी के अवंयिसंसथत हािात हंै। आज साकंलेतक ििना
िते ेहएु िस लिन का समय लिदंंतु लनगम को लिया गया ह।ै सिकाि लबजिी-पानी
की वयंिसंथा को मनैजे किने मे ंलिफि सालबत हईु है इस लििोि पंंििंयन मंे डॉ. केिी
लसहं, पंिंिे कांगंंसे पंंलतलनलि िाजकमुाि िमांय, निीन कलेडया, सिंीप नेहिा, सभुाष
जोिपुलिया, कषृणंा फौगाट, सिुेदंं ंबसंि, लििाि िमंाय, कणंय चाििा, मासटंि ििीप,
िामलसंह बैनीिाि, लतिक चंििे, ििीप नलेजया, भोिा लसंह सिपंच, चदंंिंखेि सोनी,
िाजिानी लजंिि, लिनोि लहटिि, कृषणंा चयेिमैन, कैिाि काननूगो, लिंक ूठाकिु,
सिुेदंं ंकौि, अंगिूी ििेी िमांय, महािीि लसंह पहििान आलि मौजूि थे।

हरिभूरि न्यूज:िारियां 

आम आदमी पाट््ी के नजलाध्यक््
हैप्पी रानियां के िेतृत्व मे् बानरश की
वजह से सि्को् पर खि्े पािी के
नवरोध मे् प््दश्डि नकया। मौसम
बदलते ही जहां लोगो् को गम््ी से
राहत नमली, दूसरी ओर बदहाल
सीवरेज लाइि की वजह से सि्को्
पर जमा पािी रानियां वानसयो् के
नलए परेशािी बि गया। हैप्पी रानियां
िे कहा नक बरसात र्किे के 12 घंटे
बाद भी शहर के मेि रोर और चौक
पािी से भरे पि्े ह्ै। यहां सरकार के
मंत््ी द््ारा रानियां को पैनरस बिािे के

सपिे नदखाकर स्लम-बस््ी मे्
बदल नदया। रानियां शहर के नवकास
के नलए आया करो्ि्ो् र्पये नसफ्क
और नसफ्क फाइलो् मे् गबि हो गए।
आम आदमी पाट््ी द््ारा शहर के रोर
पर पािी के बीच खि्े होकर सरकार
के नवर्द्् प््दश्डि नकया। उन्हो्िे कहा
नक अभी मािसूि मे् बानरश का
मौसम आते ही बरसात और ज्यादा
होगी अगर समय रहते व्यवस्रा को
दुर्स्् ि नकया गया तो आम आदमी
पाट््ी इसके नवर्द्् संघष्ड को और
तेज करेगी व नवकास के िाम पर
गबि का नहसाब लेगी। इस मौके पर
आम आदमी पाट््ी िेता वीरे्ि्् कुमार,
धम्डपाल लाट, सतीश क बोज,
पवि गोयल, दारा नसंह, हंसराज
वम्ाड, प््मोद वधवा, मास्टर हरबंस
लाल, सतिाम क बोज, हरकीरत
नसंह, िवदीप नसंह, औ्कार नसंह,
मुख्तयार नसंह, सुखचैि नसंह रहे।

मेनडकल एसोनसएिि िे
मिाया योगा-डे
फतेहाबाद। इंनरयि मेनरकल
एसोनसएशि िे मॉरल टाऊि मे्
संदूजा अस्पताल के सामिे बिे
पाक्क म्े योगा रे मिाया। काय्डक््म मे्
योगाचाय्ड रॉ. निनध संदूजा व रॉ.
रमिीता बत््ा िे योगासि व
प््ाणायाम करवाया। इस मौके पर
आईएमए के प््धाि पवि मेहता व
वनरष्् कांग््ेस िेता नवरेन्ि्् नसवाच
मुख्य र्प से उपक्सरत रहे। काय्डक््म
को संबोनधत करते हुए आईएमए के
प््धाि रॉ. पवि मेहता िे कहा नक
योग करिे से व्यक्कत का शरीर हष््-
पुष्् व तंदुर्स्् रहता है। 

अिाज मंडी मे् 800 लोगो्
िे नकया योगाभ्यास
चोपटा। अंतर्ाडष््््ीय योग नदवस पर
िारूसरी चोपटा अिाज मंरी मे्
योगाभ्यास कायक््म का आयोजि
नकया गया नजसमे् आयुष नवभाग से
रॉ. प््मोद पाल, रॉ. पवि शम्ाड
िोरल अनधकारीयो् की देखरेख मे्
योग प््ोटोकॉल प््नशक््ण करवाया
गया। मुख्य अनतनर एसरीएम
अभय नसंह िे दीप प््'जवनलत
करके काय्डक््म की नवनधवत
शुभारंभ नकया। 

हरिभूरि नय्जू:रिििा

पनुलस अधीक््क नवक््ातं भूषण िे
सभी पुनलस अनधकानरयो् तरा रािा
प््भानरयो् की बैठक लेकर उन्हे्
आगामी एक जुलाई से शरु ् होिे
वाल े तीि िए काििूो ् क े बार े मे्
नवस््ार से जािकारी दी तरा उिके
काय््ो् की समीक््ा कर उन्हे ् नदशा
निद््शे नदए। पनुलस अधीक््क िे सभी
रािा प्भ्ारी तरा जाचं अनधकानरयो्
को निद््शे नदए नक व े अपिे क््ते् ् मे्
बहेतरीि उपक्सरनत दज्ड करवाकर
अपिे काय्ड का एक अिठूा उदाहरण
प्स्््तु कर्े। पुनलस अधीक््क िे कहा
नक फनरयाद लकेर आिे वाले प्त्य्के

वय्क्कत की गभंीरता से सिुवाई कर्े
तरा उन्हे ् शीघ् ् न्याय नदलाि े का
प्य्ास कर्े। उन्हांिे ेकहा नक नवनभनि्
लनंबत मामलो् को शीघ् ्निपटाएं तरा
नजि मामलो् मे् आरोनपयो् की
नगरफ्तारी बकाया है, महत्वपूण्ड सुराग
जटुात े हुए उन्ह ेशीघ् ् नगरफ्तार कर्े।
राि ेमे ्आिे वाल ेपीनित् व्यक्कत के

सार मैत््ीपूण्ड वय्वहार कर उसकी
बात को गंभीरता से सुिे तरा
तत्काल कार्डवाई करे ् तानक पीनित्
व्यक्कत अपिे आप को सुरन््कत
महसूस कर्े तरा समाज म्े पनुलस
की एक बेहतर िनव िजर आए।
पुनलस अधीक््क िे बैठक मे्
उपकस्रत सभी रािो् प्भ्ानरयो ् व

पुनलस अनधकानरयो् से कहा की
आमजि क े सहयोग स े महत्वपूण्ड
सरुाग प््ाप्त कर अिसुलझे मामलो्
को शीघ् ्सलुझाएं। सीएम नवरंो तरा
पीएम नवंरो पर आिे वाली
नशकायतो ् का पारदन्शडता क े सार
निन््ित समय अवनध म्े निपटा करे्
तानक उच् ् अनधकानरयो् द््ारा मागंी
गई नरपोट्ड समय पर भेजी जा सक।े
पनुलस अधीक््क िे कहा नक समय-
समय पर सभी रािा प््भारी व पनुलस
अनधकानरयो् के कामकाज की
समीक््ा की जाएगी तरा काम मे्
लापरवाही व कोताही नकसी भी सरूत
मे ्सव्ीकार िही् की जाएगी। बैठक म्े
एनरशिल एसपी दीक्पत गग्ड,
रीएसपी सजंीव बल्हारा, रीएसपी
सभुाष चंि् ् तरा सभी रािा प््भारी
सीआईए व एटंी िारकोनटक्स सेल के
इचंाज्ड मौजदू रहे।

संजीि बिे एबीिीपी के
नजला संयोजक
निरिा। अनखल भारतीय नवद््ार््ी
पनरषद हनरयाणा प््ांत का प््ांत
अभ्यास वग्ड कुर्क््ेत्् म्े संपन्ि
हुआ। अभ्यास वग्ड के अंनतम नदि
संगठिात्मक घोषणा करते हुए प््ांत
अध्यक्् सुशील मेहता द््ारा संजीव
कुमार को नजला नसरसा का नजला
संयोजक, अमि वम्ाड को िगर
नवस््ारक फतेहाबाद, संदीप कुमार
देशप््ेमी को पुि: नजला प््मुख,
सुिील शास््््ी नवभाग संयोजक के
दानयत्व की घोषणा की गई। 

धरिा समाप्तत की फैलाई झूठी अफिाह : ग््ामीण
धसरसा। संयुकंत लकसान संघषंय सलमलत बाजेकां के ततंिाििान मंे गांि बाजेकां,
लसकंििपुि, िैििािा, कंगनपुि, बेगू, निेिखेडंा ि फूिकां के लकसानों की
ििनासंथि पि िुकंंिाि को आपात बैठक हुई लजसमें 4 जनििी 2024 से चि
िहे अलनलंंितकािीन ििने को कुछ ििािती ततंिों दंंािा ििने की समासंतत की
अफिाहें फैिाकि पथ भंंलमत किने की पंंयासों पि गंभीिता से लिचाि लकया
गया। पंंिान गुिालिता लसंह ने बताया लक कुछ तथाकलथत िाजनेताओं दंंािा ििना
तोडंने की अफिाहंे फैिाई गई ि डेिा दंंािा पाइप िाइन डािने का हमािे ही
कुछ िोगों दंंािा जशंन मनाए जाने का घोि खंडन लकया गया। कमेटी ि समसंं
गांिों के लकसानों दंंािा पंंिासन को चेताते हुए कहा गया है लक गंंामीणों की पीठ
में छुिा घोंपने िािों को मुंहतोडं जिाब लिया जाएगा तथा लसिसा मेजि नहि से
िाजनीलतक िबाि में मंजूि लकए गए मोघे को लकसी भी कीमत पि नहीं िगने
लिया जाएगा। उनंहोंने कहा लक इसके लिए कोई भी कुबंायनी िेनी पडंी तो गंंामीण
पीछे नहीं हटेंगे। इस मौके पि अमीिाि भुकंंि, िायलसंह सींिि, िामचंदंं
बाजेकां, जसिंत लसंह फूिकां, िामलकिन फौजी िैििािा, नछति लसंह
बाजेकां, हिलकिन नढा, हंसिाज पूिंय सिपंच बेगू, ििजीत लसंह, गुिनाम लसंह
कंगनपुि लकसान उपसंसथत थे।

डॉ. िील कौनिक अनखल भारतीय सि््ोच्् श््ी
माधिराि सप््े स्मृनत अलंकरण से सम्मानित
धसरसा। िघुकथा लििस पि डॉ. िीि कौलिक को िघुकथा िोि केंदंं सलमलत,
भोपाि दंंािा लहंिी िघुकथा िेखन एिं आिोचना में िचनातंमक योगिान के लिए
शंंी मािििाि सपंंे संमृलत अलखि भाितीय अिंकिण-2024 से अिंकृत लकया गया।
यह समंमान कायंयकंंम की अधंयकंंता कि िहे संतोष चौबे (कुिालिपलत िलिंदंंनाथ
टैगोि लिशंंलिदंंािय), मुखंय अलतलथ मधंयपंंिेि अकािमी के लनिेिक डॉ. लिकास
ििे तथा लिलिषंं अलतलथ के रंप में अतुि पंंभाकि (लिषंणु पंंभाकि के सुपुतंं),
िलिषंं सालहतंयकाि पंंबोि गोलिि, आिोचक डॉ. अिोक भालटया, लमलथिेि
अिसंथी, िघुकथा िोि केंदंं की लनिेिक कांता िाय एिं घनशंयाम मैलथि अमृत
की उपसंसथलत में पंंिान लकया गया। इस अिसि पि डॉ. िीि कौलिक के पांचिें
िघुकथा संगंंह एक औि नाम (बाि मन की िघुकथाएं) का भी लिमोचन
अलतलथयों दंंािा लकया गया। इस भवंय आयोजन के चतुथंय सतंं सृजन औि समीकंंा
में अधंयकंं पंकज लगलिि के साथ मुखंय अलतलथ के रंप में डॉ. िीि कौलिक ने
सहभालगता की। उलंिेखनीय है लक डॉ. िीि कौलिक की लिलिि लििाओं मंे अब
तक 57 पुसंंकें पंंकालित हुई हैं। 

हरिभरूि नय्जू:िरिया

नवधायक लक््म्ण िापा ि े शुक्व्ार
को 3.26 करोि ्की लागत स ेबििे
वाली दो सि्को् का िानरयल
फोि्कर नशलान्यास नकया। इस
दौराि उनह्ोि् ेकहा नक गांव अलीकां
स ेनपलनिया ंतक 2 करोि ्20 लाख
की लागत स ेऔर गांव नपलनिया ंसे
ढाणी गरुद्््ारा तक 1 करोि ्6 लाख
की लागत स ेबिि ेवाली सिक् का
निमा्डण नकया जाएगा। इि सिक्ो ्के
बिि े स े जिता को काफी राहत
नमलगेी। उनह्ोि् ेकहा नक समाज के
अनंतम पायदाि पर खि् ेहर व्यकक्त
का समुनचत नवकास कर उिके
जीवि स्र् को बहेतर बिािा मरेा
लक््य् ह।ै  इस मौक े पर नजलाधय्क््

बलदवे नसहं ग््ोहा, रनतया बल्ॉक
सनमनत चयेरमिै कवेल कषृण् महेता,
िागपुर ब्लॉक सनमनत चेयरमैि
गरुतजे नसहं, िागपरु मरंल अधय्क््
निम्डल नसंह धालीवाल, सरपंच

मोनिका रािी, सरपंच प््नतनिनध
सरुशे, रमशे महेता, सरुजीत इसंा,
जोिी अलीका, नमलख राज, सरपचं
नपलनिया ं बलनवनि्् ् नसहं, िित््र
नसहं, हरदेव नसहं आनद मौजदू रहे।

वसरसा। राकनयां मे् बरसाती पानी मे् प््दि्शन करते हुए आप काय्शकत्ाश।

बरसाती पानी की ननकासी न
होने पर आप ने जताया रोष

n आम आदमी पाटूूी के वजलाधूयकूू
हैपूपी रावनयां के साथ सडूकोू पर
उतरे कायूयकतूाय

n बदहाल सीवरेज लाइन की वजह से
सडूकोू पर जमा हुआ पानी 

लोि का झांसा देकर
आईफोि खरीदा
निरिा। आधार कार्ड पर लोि का
झांसा देकर दो लोगो् द््ारा ढाणी
सतिाम नसंह निवासी एक ग््ामीण
की आईरी पर बजाज फाइिे्स से
एक आईफोि खरीदिे का मामला
सामिे आया है। पीनि्त की
नशकायत पर शहर नसरसा पुनलस िे
भादंसं की धारा 406, 420 के
तहत मामला दज्ड नकया है। रानियां
की ढाणी सतिाम नसंह निवासी
प््ीतम नसंह पुत्् पूण्ड नसंह की ओर
से पुनलस मे् दज्ड करवाई गई।

समाधाि निनिर:775 निकायतो्
मे् 542 का हो चुका है समाधाि

वसरसा। समाधान किकिर मे् लोगो् की किकायते सुनते हुए उपायुक्त।

आधी से अधधक समस्याओ् का हो चुका समाधान: समािान लिलिि में अब तक
775 समसंयाएं आ चुकी है। इनमें से 542 समसंयाओं का समािान हो चुका है। इस
पंंकाि से आिी से अलिक समसंयाओं का समािान हो चुका है। बची 233
समसंयाओं से समािान की लििा में तेजी से काम लकया लकया जा िहा है।

एसपी ने पुलिस अलिकालियों के साथ की बैठक

वसरसा। एसपी पुकलस अकधकाकरयो् ि थाना प््भाकरयो् की बैठक लेते हुए।

वसरसा। डॉ. िील कौकिक को श््ी माधिराि सप््े स्मृकत अलंकरण-2024 से सम्माकनत करते हुए।

निधायक िे 3.26 करोड् की लागत
से नकया दो सड्को् का निलान्यास

रवतया। दो सड्को् का किलान्यास करते किधायक लक्््मण नापा। फोटो: हवरभवम

वसरसा। कबजली-पानी की समस्या को लेकर कबजलीघर के समक्् रोष जताते कांग््ेसी।

वसरसा। मांगांे को लेकर धरने पर बैठे ककसान। फोटो: हवरभवम

द प््ैस क्लब रानियां द््ारा
रक्तदाि निनिर आज
रानियां। द प््ैस क्लब रानियां के
तत्वावधाि मे् स.सुखचैि नसंह
नवक्क व माता बलवन्न््ि कौर
मैमोनरयल ट््स्ट व उदय क्लब द््ारा
22 जूि शनिवार को शहर की
एसएस जैि सभा मे् रक्तदाि
नशनवर लगाया जाएगा। यह
जािकारी  द प््ैस क्लब रानियां के
प््धाि भूपेन्ि्् नसंह नवक्क िे दी।

n आगामी एक जुलाई से शुरू होने
वाले तीन नए कानूनोू के बारे मूे
ववसूूार से जानकारी दी



खबर संक््ेप
मेसडकल शॉप संचालक
से की साइबर ठगी 
फतेहाबाद। गांव नूरकी अहली
दनवासी एक मेदडकल शॉप
संचालक साइबर ठगी का दशकार
हो गया। ठगो् ने फोन कर उसे बातो्
मे् फंसाया और उससे 23 हजार
र्पये हि्प दलए। इस बारे पीदि्त
िुकानिार ने पुदलस को दशकायत
िज्प करवाई है। सिर फतेहाबाि
पुदलस को िी दशकायत मे् गांव
िारदनयां दनवासी भगवान िास ने
कहा है दक वह गांव मे् मेदडकल की
िुकान करता है। कुछ दिन पहले
उसके मोबाइल पर व्हाटसअप
काल आई। फोन करने वाले ने
उससे उसका पता व काम के बारे
मे् पूछा जोदक उसने बता दिया। इस
पर फोन करने वाले ने कहा दक उसे
कुछ िवाईयां चादहए। 
अनाज मंडी मे् नागसरको्
व बच््ो् ने सकया योग
जाखल। 10वे् अंतरराष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर अनाज मंडी
जाखल मे् काय्पक््म आयोदजत
दकया गया। काय्पक््म मे् दजला नगर
आयुक्त संजय दबश्नोई ने मुख्य
अदतदथ के र्प मे् दशरकत की।
आयुष दचदकत्सा अदिकारी डॉ.
सोदनया दक अध्यक््ता मे् आयोदजत
काय्पक््म मे् आयुष दवभाग व योग
संस्थाओ् के योग प््दशक््को् ने योग
प््ोटोकोल के अनुसार योगाभ्यास
दकया। दजला नगर आयुक्त संजय
दबश्नोई ने कहा दक प््िानमंत््ी
नरेन्द्् मोिी ने दवश्् को योग
संस्कृदत से पदरदचत करवाया है।
योग का महत्््व आज की िौि्-
भागी जीवनशैली मे् और तनावपूि्प
माहौल मे् और अदिक बढ् गया है।
योग हमे् तनाव,  िुख और रोग से
दनपटने की क््मता प््िान करता है।

कंवरपुरा मे् बंद मकान
से नकदी व गहने चोरी
सिरिा। दजला के गांव कंवरपुरा मे्
एक बंि मकान मे् घुसकर चोर
22500 र्पए की नकिी सदहत
आभूषि व सामान चोरी कर ले
गए। पुदलस को िी दशकायत मे्
मकान मादलक मनोज कुमार ने
बताया दक उसकी कोटली मे् जूते-
चप्पल की िुकान है। बीती 19 जून
की सुबह वह अपनी पत्नी के साथ
िुकान पर आ गया। इसी का फायिा
उठाकर पीछे से चोरो् ने मकान मे्
घुसकर अलमारी से 22500 र्पए
की नकिी, एक तोले सोने का कि्ा
व आिे तोले सोने की चेन, िो-िो
ग््ाम सोने के दसके्् व चार चांिी
के छोटे कडे़ और चार तोले चांिी
की पाजेब और एक चांिी का चांि
व िुकान का फुल पेमे्ट का एग््ीमेट
चोरी कर ले गए। शाम को जब वे
घर गए तो घटना का पता चला। 

भवन सनम्ावण मजदूरो् ने
सकया बैठक का आयोजन
सिंग। भवन दनम्ापि मजिूर की
बैठक जाट िम्पशाला मे् आयोदजत
की गई दजसकी अध्यक््ता भवन
दनम्ापि मजिूर के दजलाध्यक्् रमेश
मेहरा ने की। इस िौरान बैठक मे्
कमेटी द््ारा पिो् की दनयुस्कत की गई
दजसमे् दजला अध्यक्् रमेश मेहरा,
उपाध्यक्् सरला िेवी, रामदनवास
जोिकां, दजला संगठन मंत््ी राकेश
सोलंकी, दजला सदचव नोरंग भाटी,
कोषाध्यक्् रमेश नहराना, मीदडया
प््भारी नरेश कुमार, सह सदचव
शैलजा बालासर, रजनीश बकदरयां
वाली को पिो् की दनयुस्कतयां िी
गई। इस मौके पर दजला अध्यक््
रमेश मेहरा ने पिो् की दजम्मेिारी
िेते हुए बिाई िी और बैठक मे्
सरकार द््ारा िी जाने वाली
योजनाओ् के बारे म्े भी चच्ाप की

मकान की छत सगरी, मलबे
मे् दबने से मसहला की मौत
सिरिा। बादरश के कारि बीती िेर
रात को इंदिरा दवकास नगर मे् एक
मकान की छत ढह गई। कच््ी छत
का मलबा कमरे म्े सो रही मदहला
पर दगर गया ,दजससे उसकी मौत
हो गई। शुक््वार िोपहर को मृतका
के शव का पोस्टमाट्पम दसदवल
अस्पताल मे् दकया गया। मदहला
की मौत होने से उसके पदत का रो
रोकर बुरा हाल है। पीदि्त पदत का
कहना है दक वह बहुत गरीब
है,प््शासन को उसकी सहायता
करनी चादहए। जानकारी के
अनुसार इंद्् दवकास नगर दनवासी
सुशील कुमार पेशे से प्ेटर है।
सुनील का कहना है दक उसके
मकान की छत कच््ी थी। वीरवार
को तेज बादरश आई थी। िेर रात
को कच््ी छत का एक दहस्सा ढह
गया और उसका मलबा सुमन के
ऊपर आ दगरा। सुमन मलबे के
नीचे िब गई। 

रोहतक, शसनवार, 22 जून 2024
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जनस्वास्थ्य अदभयांद््तकी दवभाग
की टीम द््ारा आज कदनष्् अदभयंता
अमनिीप दसंह के नेतृत्व मे् रदतया
की एम्पलॉय कालोनी मे् पानी के
िुर्पयोग को रोकने को लेकर
दवशेष अदभयान चलाया गया। इस
िौरान टीम ने 31 कनैक्शनो् को
काटा। कुछ लोगो् ने दवभाग की इस
कार्पवाई का दवरोि भी दकया लेदकन
अदिकादरयो् ने पुदलस की मिि
लेकर इन नाजायज कनैक्शनो् को
काट दिया। इन्हो्ने पीने के पानी पर
हरा चारा व सब्जी आदि लगा रखी
थी। कदनष्् अदभयान अमनिीप दसंह

ने बताया दक क््ेत्् म्े कुछ घरो् ने पीने
के पानी पर हरा चारा सब्जी, सद्वपस
स्टेशन लगा रखे है, दजस कारि
कुछ घरो् मे् पीने का पानी नही पहुंच

रहा है। पूरे दजले म्े ऐसे सभी घरो् को
दचस्नहत करके दवभाग की तरफ से
उनके दखलाफ कार्पवाई की जा रही
है। दजले के पीने के पानी के सभी

घरो् का सव््े भी दकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया दक यह अदभयान
दजले के सभी शहरो् व गांवो् मे्
चलाया जाएगा तादक सभी को
स्वच्छ जल मुहैया करवाया जा
सके। पीने के पानी से संबंदित जो
भी समस्याएं है्, उन सभी
समस्याओ् को दचस्ननत करके तुरंत
प््भाव से ठीक दकया जाएगा तादक
ग््ामीि व शहरी क््ेत्् मे् दकसी भी घर
को पीने के पानी की कोई दिक््त न
आए। दवभाग के दजला सलाहाकार
शम्ाप चंि लाली ने एम्प्लॉय कलोनी
रदतया मे् जल संरक््ि अदभयान के
िौरान बताया दक कनेक्शन काटने
के साथ-साथ दवभाग उनकी सूची

भी तैयार कर रहा है, दजनके दबल
बकाया है। उनको भी नोदटस दिया
जाएगा यदि दफर भी दबल का
भुगतान नही् करते ह्ै तो उनके भी
कनेक्शन काटे जाये्गे। 

अदभयान के िौरान दवभाग के
कम्पचारी घर घर जाकर उन घरो् को
भी दचस्ननत करे्गे दजन घरो् म्े पीने
के पानी के नलो् पर बंि करने वाली
टेप नही् लगी हुई तादक उन सभी
घरो् म्े टेप लगवाई जा सके और
दजन घरो् म्े पीने का पानी नही्
पहुंचता उन घरो् म्े पीने का पानी
पहंुच सके। गांव म्े दजतनी भी
लीकेज है उनको भी दचस्ननत करके
ठीक करवाया जाएगा। 

पेयजल कनेत्शन पर हो रही सब्जी की ससंचाई, सवभाग ने की कार्ववाई

31 पानी कनेकंशन काटे, लोगों ने जकया जिरोध

रसतया। इमंपलॉय कालोनी में कनेकंशनों को काटने जनसंवासंथंय सवभाग के
कमंयचारी। फोटो:हसरभूिम
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एमएम दशक््ि महादवद््ालय म्े
आज एनएसएस, स्पोट्पस और योगा
क्लब के संयुक्त तत्वाविान म्े
अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया गया।
इस अवसर पर दवद््ाद्थपयो् और
स्टाफ सिस्यो् द््ारा दवदभन्न प््कार
के योगासनो् का अभ्यास दकया
गया। इसके बाि एनएसएस
स्वयंसेवको् द््ारा कॉलेज प््करि को
स्वच्छ बनाने के दलए स्वच्छता
अदभयान भी चलाया गया और
अपने जीवन मे् योग और स्वच्छता
को शादमल करने का संकल्प दलया।
कॉलेज प््ाचाय्ाप डॉ. जनक रानी ने
अंतरराष््््ीय योग दिवस की बिाई
िेते हुए योग के महत्व पर प््काश

डाला  एनएसएस इचंाज्प डॉ. कमला
जोशी एवं स्पोट्पस एवं योगा इंचाज्प
पुनीत सहारि ने दवद््ाद्थपयो् को योग
एव स्वच्छता के महत्व के बारे मे्
समझाया। उन्हो्ने कहा दक योग
मानव जादत के दलए एक महान
उपहार है जो हमे् बेहतर रहने और
अपने स्वास्थ्य को बनाए रखने मे्
मिि करता है। जब आप योग का
अभ्यास करते है् तो आपमे् िैय्प का
स््र भी बढ्ता है जो नकारात्मक
दवचारो् को िूर रखने मे् भी मिि
करता है। इस अवसर पर डॉ. नरे्द््
कुमार, मंगत कुमार सदहत अन्य
स्टाफ सिस्य भी मौजूि रहे।

एमएम दशक््ि महादवद््ालय
मे् चलाया स्वच्छता अदभयान

फतेहाबाद। एमएम सशकंंण महासवदंंालय में संवचंछता असभयान चलाते सवदंंाथंंी।
n जीवन में योग और संवचंछता को

िासमि करने का िंकलंप सिया 

स्वस्थ रहने के सलए स्वयं को जगाना होगा : चावला
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अंतरराष््््ीय योग दिवस पर रदतया
रोड स्सथत योग अभ्यास केन्द् ्
फतेहाबाि मे् चल रहे तीन दिवसीय
योग दशदवर का समापन हषाेल्लास
के साथ दकया गया। शुक््वार सुबह
6 बजे सािक बहनो् ने ज्योदत
प््ज््वदलत करके काय्पक््म का
शुभारंभ दकया। उपस्सथतजनो् को
योग सािना करवाते हुए योगाचाय्ाप
कम्पचंि सरिाना व मदहला
योगाचाय्ाप सुमन चावला ने योग के
सरल सािनो् द््ारा योगाभ्यास
करवाया। दशदवर का शुभार्भ
िम्पपाल चावला ने िीप प््ज््वदलत

करके दकया। योगाचाय्प कम्पचंि
सरिाना ने बताया दक योग केवल
आसनो् का नाम नही् है, योग जीवन
जीने की कला है। इसके दनरंतर
अभ्यास से मानव मात्् का आहार,
व्यवहार और दवचार मे् पदरवत्पन
आते है्। उन्हो्ने बताया दक स्वामी

िेवीियाल की कृपा व आशीव्ापि से
केन्द्् म्े प््ात: व सांयकाल मे् योग
कक््ाएं चलती है, दजसमे् अनेक
रोगी लाभ प््ाप्त करते है्। अंत मे्
सुमन चावला ने मदहलाओ् को योग
को अपने जीवन मे् अपनाने के दलए
प््ेदरत दकया और कहा दक मदहला ही

घर की रीढ है और वह स्वस्थ होगी
तो पदरवार स्वस्थ होगा। िम्पपाल
चावला ने कहा दक इस तनावभरी
दजंिगी मे् योग को िैदनक जीवन मे्
शादमल करना बेहि जर्री है। हमे्
अपना िीपक खुि जलाना होगा,
उिार के िीपक से काम नही् चल
सकता अथ्ापत शरीर स्वस्थ रखने के
दलए हमे् स्वयं को जागना होगा,
जागर्कता लानी होगी। शरीर और
मन को स्वस्थ रखने के दलए योग,
प््ािायाम, जलद््कया बेहि
महत्वपूि्प है। इस अवसर पर
िम्पपाल चावला, िेसराज मुटरेजा,
राजकुमार जुनेजा, दवनोि अरोि्ा,
प््िीप दमत््ल, बहािुर सैनी, सुरजीत
दसंह, ओमप््काश, शकुन्तला िेवी,
वेिु दमत््ल, मंजू आहूजा, राजेश
मुदटयार आिि लोग मौजूि रहे।

फतेहाबाद। योग सशसवर का साधक बहनों के साथ दीप पंंजंंवसलत कर शुभारंभ
करते धमंयपाल चावला।

n योग अभंयाि केनंदंं फतेहाबाद में
तीन सदविीय सिसवर का िमापन 

योग अपनाने वालो् ने
अपना लक्््य पाया : सुमन 
रततया। नारपुर के पीएम श््ी रािकीय
मॉडल संस्कृजत िजरष्् माध्यजमक
जिद््ालय प््ांरण मे् आयुष जिभार एिं
योर आयोर हजरयाणा द््ारा ध्लॉक
स््रीय 10िां अंतरराष््््ीय योर जदिस
बड्ी िूमिाम से मनाया रया। काय्गक््म
मे् मुख्यजतजि के र्प से पहुंची जिला
पजरषद चेयरमैन सुमन जखचड् ने महज्षग
पतंिजल की मूज्तग के समक्् ज्योजत प््चंड
करके काय्गक््म की शुर्आत की।
काय्गक््म की अध्यक््ता भािपा
जिलाध्यक्् बलदेि ग््ोहा ि जिला
जिकास एिं पंचायत अजिकारी रजिंद््
कुमार दलाल ने की। चेयरमैन सुमन
जखचड् ने कहा जक योर जसफ्फ शरीर को
स्िस्ि रखने का माध्यम नही् है बब्कक
योर आपको अध्यात्म की दुजनया से
िोड्ने, आपकी प््ाण ऊि्ाग को पुन:
िारृत करने ि आपके मन को संयजमत
बनाने के साि-साि आपको अपने
लक्््य प््ाब्पत के जलए दृढ् संकब्कपत
करता है। पतंिजल योर सजमजत के प््ैस
प््िक्ता सुरेश मंरला ने कहा जक योर
आि हर इंसान की िर्रत है। 
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दसरसा लोकसभा सीट से भाजपा
उम्मीिवार रहे पूव्प सांसि डॉ.
अशोक तंवर ने भाजपा दकसान
मोच्ाप के प््िेश सदचव ठाकुर भवानी
दसंह द््ारा गांव बोसवाल म्े
आयोदजत िन्यवाि काय्पक््म मे्
भाग दलया। उनके साथ फतेहाबाि
के दविायक चौिरी िुि्ाराम भी
मौजूि रहे। गांव मे् पहंुचने पर ठाकुर
भवानी दसंह के नेतृत्व मे् ग््ामीिो् ने
अशोक तंवर व िुि्ाराम का भव्य
स्वागत दकया। बता िे् दक ठाकुर
भवानी दसंह के प््यासो् से गांव
बोसवाल मे् डॉ. अशोक तंवर 150
से अदिक वोटो् से जीतकर दनकले
है्। अशोक तंवर ने कहा दक पाट््ी के
एक-एक मेहनती काय्पकत्ाप ने पूरे

तीन महीने तक उनके चुनाव को
संभाला और दिन-रात मेहनत की।
इसके दलए वे ऐसे मेहनती
काय्पकत्ापओ् का आभार जताते है।
खासकर ठाकुर भवानी दसंह की
पीठ थपथपाते हुए अशोक तंवर ने
कहा दक भवानी दसंह के नेतृत्व मे्

उनकी टीम ने पूरी मेहनत व लगन
से काम दकया। उन्हो्ने ग््ामीिो् से
कहा दक लोकसभा चुनावो् मे् जो
कदमयां रह गई थी, उन्हे् पाट््ी द््ारा
िूर दकया जा रहा है। भाजपा पूरी
मजबूती के साथ दविानसभा चुनाव
लि्ेगी। दविानसभा चुनावो् मे्

मेहनती काय्पकत्ापओ् की बिौलत
हर बूथ को जीतने का काम दकया
जाएगा और प््िेश मे् एक बार दफर
भाजपा सरकार बनाएगी। इस
अवसर पर दजला पदरषि चेयरमैन
प््दतदनदि सुभाष दखचि्, वदरष््
भाजपा नेता दवनोि स्वामी, अमन
नहला, राजीव बत््ा, दरशी बत््ा,
दबन्टु टुटेजा, रािाकृष्ि नारंग, नरेश
सरिाना, अवतार दसंह मो्गा,
मनिीप योगी, मांगेराम सरपंच,
राजकुमार मेहरा, गुरपेज सरपंच,
दजतेन्द्् शम्ाप, पवन सरपंच, हवा
दसंह मंडल अध्यक््, सोहन दसंह,
राकेश सरपंच नूरकी, राजकुमार
मल्हि्, नरेन्द् ् रजाबाि, प््काश
सरपंच, सुखिेव दसंह, दिनेश
कुमार, राजीव कुमार सदहत काफी
संख्या मे् ग््ामीि मौजूि रहे।
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पुदलस लाइन स्सथत डीएवी पुदलस
स्कूल म्े आज अंतरराष््् ्ीय योग
दिवस िूमिाम से मनाया गया।
स्कूल मे् आयोदजत काय्पक््म का
प््ाचाय्प अर्ि शम्ाप ने शुभारंभ
दकया और सभी को अंतरराष््््ीय योग
दिवस की बिाई िी। स्कूल के सभी
स्टाफ सिस्यो् व अन्य गिमान्य
लोगो् ने दवदभन्न प््कार की योग
द््कयाओ् का अभ्यास दकया और
योग को अपने जीवन का दहस्सा
बनाने का संकल्प दलया। प््ाचाय्प
अर्ि शम्ाप ने कहा दक भारत मे्
योग की परंपरा हजारो् वष्प पुरानी है।

योग न केवल हमारे तन को बस्लक
मन को भी स्वस्थ रखता है। इतना
ही नही्, यह गंभीर बीमादरयो् से
दनजात दिलाने व इनके संक््मि से
कोसो् िूर रखने म्े भी कारगर है।
उन्हो्ने कहा दक आिुदनक युग मे्
तनाव को कम करने व मानदसक

र्प से स्वस्थ रहने के दलए योग
रामबाि है। यह रोग प््दतरोिक
क््मता को मजबूत बनाता है। 

यही कारि है दक योग के महत्व
को िेखते हुए प््त्येक वष्प 21 जून को
अंतरराष््् ्ीय योग दिवस मनाया 
जाता है।

िोिी के नेतृतंि िें जिरासत ि जिकास के
साथ आगे बढं रहा िेश : सुभाष बराला

टोहाना। राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने कहा जक भारत के प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
ने जिश्् मे् योर को अंतरराष््््ीय योर जदिस के र्प मे् नई पहचान जदलाई। 10िे्
अंतरराष््््ीय योर जदिस पर रेलिे रोड ब्सित नई अनाि मंडी शैड के नीचे ध्लॉक
स््रीय काय्गक््म आयोजित जकया रया। सुभाष बराला ने मुख्य अजतजि के र्प मे्
जशरकत करते हुए योर सािको् के साि योराभ्यास जकया। बराला ने कहा जक हम
भारतिाजसयो् के जलए रि्ग की बात है जक आि पूरा जिश्् योर जदिस मना रहा है।
अंतरराष््््ीय योर जदिस पर हमे् योर को एक स्िस्ि और सकारात्मक िीिनशैली
का एक महत्िपूण्ग जहस्सा बनाना चाजहए। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने प््िान सेिक के
दाजयत्ि को बखूबी जनभाते हुए जपछले 10 िषार्े म्े हमारे देश की रौरिशाली संस्कृजत
को पूरी दुजनया मे् पहुंचाने का काम जकया। 

आयंय सिाि ि इनंनरवंहील कंलब
ने हिन कर िनाया योग जििस

फतेहाबाद। आय्ग समाि फतेहाबाद तिा इन्नरव्हील क्लब की ओर से
अंतरराष््््ीय योर जदिस के उपलक्््य मे् सुंदर नरर ब्सित आय्ग समाि भिन मे्
काय्गक््म का आयोिन जकया रया। काय्गक््म मे् सि्गप््िम हिन यज्् जकया रया,
जिसमे् आय्ग समाि ि इन्नरव्हील क्लब के सदस्यो् ने यज्् मे् आहूजत डाली। हिन
मे् आय्ग समाि के पुरोजहत पंजडत दीपक शास््््ी द््ारा मंत््ोच््ारण जकया रया। इसके
बाद आयोजित काय्गक््म मे् सदस्यो् ने उत्साहपूि्गक जिजभन्न प््कार के योर आसन
जकए। योर प््जशक््क रिनी चौिरी ि जडम्पल तनेिा ने योर प््ज््कयाओ् का अभ्यास
करिाया और योर का महत्ि बताया। उन्हो्ने कहा जक आि की भारदौड् भरी
जिंदरी मे् हर व्यब्कत तनाि की ब्सिजत मे् रहता है। ऐसे मे् उसके स्िास्थ्य पर भी
काफी असर पड् रहा है। हम अपने दैजनक िीिन मे् योर ज््कयाओ् को शाजमल कर
मानजसक ि शारीजरक तौर पर स्िस्ि रह सकते ह्ै। 

सीडीएलयू के मल्टीपप्पज हॉल मे् जजला स््रीय योग जिवस काय्पक््म 

योग को बनाएं जीवन का हिस्सा
अनेक रोगो् की िै रामबाण दवा

हजरभूजि नंयूि8जसरसा

अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् शुक््वार को स्थानीय चौ.
िेवीलाल दवश््दवद््ालय के
मल्टीपप्पज हॉल मे् दजला स््रीय
योग दिवस काय्पक््म का आयोजन
दकया गया। काय्पक््म मे् उपायुक्त
आर.के. दसंह ने बतौर मुख्य अदतदथ
दशरकत की। उपायुक्त ने योग
प््वत्पक महद्षप पतंजदल के दचत्् के
सम्मुख िीप प््ज््वदलत करके
काय्पक््म का शुभारंभ दकया। इसके
अलावा डबवाली, कालांवाली,
रादनयां, ऐलनाबाि सदहत दवदभन्न
शैक््दिक व सामादजक संगठनो् द््ारा
भी योग दिवस पर काय्पक््म
आयोदजत दकए गए। दजला स््रीय
योग दिवस काय्पक््म मे् प््शासदनक
अदिकादरयो्, कम्पचादरयो्,
दखलादि्यो्, स्कूली बच््ो् व
शहरवादसयो् ने बढ चढकर भाग
दलया। काय्पक््म मे् पुदलस दवभाग
द््ारा नशा मुक्त अदभयान के तहत
शपथ भी दिलवाई गई। उपायुक्त
आर.के. दसंह ने योग सािको् को
कहा दक स्वास्थ्य और योग का बहुत
गहरा संबंि है और यह दवशेष र्प
से भारतीय प््ाचीन संस्कृदत का
अहम अंग रहा है। इसके बारे मे्
महद्षप पतंजदल ने योग के िश्पन की
शुर्आत की और आज िुदनया योग
के महत्व को समझ रही है। 

सिरिा। सीडीएलयू के मलंटीपपंयज हॉल में सजला संंरीय योग सदवस पर उपायुकंत योग एवं वंयायामशालाओं का सशलानंयास करते तथा साधकों के साथ योग करते हुए।

भूना मे् डीएसपी व चेयरपस्वन ने भी सकया योग
भूना। हमे् योर को एक स्िस्ि और सकारात्मक िीिनशैली का एक महत्िपूण्ग
जहस्सा बनाना चाजहए। यह बात नरर पाजलका की चेयरपस्गन अप्गण पंकि पसरीिा
ि डीएसपी िरदीश कािला ने शुक््िार को 10िे् अंतरराष््््ीय योर जदिस के
अिसर पर रािकीय मॉडल संस्कृजत सीजनयर सेके्डरी स्कूल भूना मे् ध्लॉक स््रीय
काय्गक््म मे् उपब्सित योर सािको् को संबोजित करते हुए कही। अध्यक््ता नरर
पजरषद फतेहाबाद के सीईओ सुरेश कुमार ने की। चेयरपस्गन ने कहा जक योर
करने से मनुष्य का शारीजरक एिं मानजसक तिा बौज््दक का जिकास होता है,
इसजलए हर इंसान को कम से कम एक घंटा योर अभ्यास अिश्य करना चाजहए। 

भोसड्याखेड्ा मे् सवद््ास्थवयो् को योग के लाभ बताए
फतेहाबाद। अंतरराष््््ीय योर जदिस के उपलक्््य मे् रािकीय औद््ोजरक प््जशक््ण
संस्िान, भोजडया खेड्ा मे् योर काय्गक््म का आयोिन जकया रया। इस दौरान योर
प््जशक््क प््मोद कुमार ि संिय कुमार ने संस्िान के जिद््ाज्िगयो् को अनेक योरासनो्
का अभ्यास करिाया। उन्हो्ने आह््ान जकया जक िे योर को अपने दैजनक िीिन मे्
अपनाये। काय्गक््म के दौरान संस्िान के प््ाचाय्ग रमेश कुमार ने छात््-छात््ाओ् को
योर करने हेतु पे््जरत जकया तिा योर से होने िाले लाभ के बारे मे् अिरत करिाया।
उन्हो्ने कहा जक योर रोर प््जतरोिक क््मता बढ्ाने मे् भी सहायक है। योर के
माध्यम से अपने आप को स्िस्ि रखकर बीमाजरयो् से बचा िा सकता है। 

सवधायक ने नकटा व गोरखपुर मे् बनने वाली योग
एवं व्यायामशालाओ् का सकया सशलान्यास

फतेहाबाद। जििायक दुड्ाराम ने कहा जक योर भारत देश की प््ाचीन पद््जत है।
जनयजमत योराभ्यास से व्यब्कत को
जनज््ित तौर पर स्िास्थ्य लाभ जमलता
है। आि भारत ही नही्, जिश्् के कई
देशो् म्े अंतरराष््््ीय योर जदिस मनाया
िा रहा है। योर की महत््ा को पूरा
जिश्् मान चुका है। योराभ्यास से िहां
बीमाजरयो् से लड्ने की क््मता जिकजसत

होती है िही् तनाि से भी मुब्कत जमलती है। जििायक दुड्ाराम शुक््िार को एमएम
कॉलेि के प््ांरण मे् अंतरराष््््ीय योर जदिस के जिला स््रीय काय्गक््म मे् बतौर
मुख्याजतजि बोल रहे िे। इससे पहले जििायक दुड्ाराम, एडीसी राहुल मोदी,
एसडीएम रािेश कुमार, सीटीएम कैप्टन परमेश जसंह, जिला आयुि््ेजदक अजिकारी
डॉ. रीतु भाजटया ने दीप प््ज्््िजलत कर काय्गक््म का शुभारंभ जकया। 

योग व्यक्तत के शरीर और मस््िष्क दोनो् 
के सलए फायदेमंद : एडीजे असमत गग्व

फतेहाबाद। जिला जिजिक
सेिाएं प््ाजिकरण के चेयरमैन
एिं जिला एिं सत्् न्यायािीश
दीपक अग््िाल के मार्गदश्गन
मे् अंतरराष््््ीय योर जदिस पर
आयुष जिभार के सहयोर से
जिला ि उपमंडल के न्याजयक
पजरसरो् मे् योर जदिस

काय्गक््म आयोजित जकए रए। इस मौके पर न्यायालय पजरसर मे् आयोजित
काय्गक््म मे् अजतजरक्त जिला एिं सत्् न्यायािीश अजमत रर्ग ने कहा जक हमे् अपने
िीिन मे् योर को अपनाना चाजहए ि नशा, िूम््पान आजद से बचना चाजहए। उन्हो्ने
कहा जक भारत के जलए जिश्् योर जदिस एक बड्ी उपलब्धि है। 

योग को जीवन का हिस्सा बनाएं : शर्ाा बोसवाल पहंुचे पूव्व सांसद अशोक तंवर व दुड्ाराम

फतेहाबाद। डीएवी पुसलस संकूल में योगाभंयास करते पंंाचायंय व संटाफ सदसंय।

n रीएवी पुसिि संकूि में मनाया
अंतरराषंंंंीय योग सदवि

फतेहाबाद। गांव
बोसवाल में डॉ. अशोक
तंवर का संवागत करते

भाजपा नेता ठाकुर
भवानी ससंह।

n ठाकुर भवानी सिंह
की पीठ थपथपाई,
कहा: सवि चुनाव
में कसमयों को दूर
कर सरकाॅरंड जीत
करेंगे दजंड

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

उपायुक्त ने किया योग
एवं व्यायामशालाओ् िा

कशलान्यास
योग प््वत्ति महक्षत

पतंजकल िे कित्् पर दीप
किया प््ज््वकलत 


